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NOTAS DE LA MEMORIA DEL ARTEPROYECTO

DE HOSPITAL PARA SAN SEBASTIAN.

(Sénchez Arces, Aizpurua, Lagarde, Labayen)

La misién més caracteristica del hospital, la que -
tiene raices més remotas y & la que precisamente de
be su nombre, es la de procurar el albergue de los
enfermos durante el perfodo total o parcial de su -
curacién; la hospitalidad fué 1a ocaracterfs tica esen
cisl que tuvo esta institucién en el pasado. Su ca-
rédocter espiritual ha cambiado; el hospital no es una
institucién de caridad, no es un asilo, tiene otras
misiones importantes que cumplir; una de éstas, y -
que por su importanci&a la podemos considerar en pri
mer plano, es la de prevenir las enfermedades o com
batirlas en su periodo inicial; funcién que ha pro-
ducido uno de los cambios més radicales y més carac
terfsticos que podemos apreciar en un hospital mo -
derno.

Hoy nadie puede dudar que el hospital es el lugar -
més adecuado para el diasgnéstico precoz de las en -
fermedades, y esto se debe al desarrollo e importan

cia que han tomado los servicios e instalaciones -
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que son shora necesarios para estos fines. Estas -
operaciones de diagnéstico y tratamientos son funcio
nes que diffcilmente pueden realizarse sin disponer
de un conjunto numeroso de instelaciones, como som -
los laboratorios de verias clases, los rayos X, ete.,
y del numerosoc personal especializado en distiotas
ramas, imprescindible para que puedan llevarse & ca-
bo con éxito las operaciones mencionadas de acuerdo
con el desarrollo actual de la medicina,

¥l hospital procura la educacifn sanitaria de los pa-
cientes y del pdblico en general, asi como del perso
nal médico y suxiliar. El hospital es, pues, un cen-
tro de ensefianza para el personal médico auxiliar y

de pacientes y pdblico en general.

Hagta hace muy poco se consideraban dos clases de en
fermos en relacifn con el hospital: los externos y -
los internos u hospitalizsdos. Esta divisién no pue-
de seguir teniendo la rigidez que mmsta ahora tuvo;
la 1{nea divisoria entre ambos grupos no puede tra -
zarse claramente de acuerdo eon el concepto actual.
No existe més que una clase de enfermos en relacidn
con el hospital, los cusales encontrarén en é1 su tra

tamiento adecuado para cada momento; unas veces se -

rén sometidos & un tratamiento de radio, otras a tra

tamiento médico, a operaciones quirdrgicas; se some-

terd & la dieta o al plan que le sea recamendado; -

guardard cama en uno de los pabellones si conviniers
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por varias causas, o bilen asistird al consultorio -
del hospital cusmdo sea preciso. Todo ello mo son -

mds que episodios de su tretamiento. Por tanto, las

dos clases de enfermos, en relaciém con el hospital,
dessparecen; todos los departamemtos y empleados del
mismo tienen la mis ién de procurar su curacibén y, -
por eso, el consultorio, laboratorios, salas de tre

tamiento, pabellones, etc., son partes de un mismo -

organismo en los que se atiende en cada momento al-

enfermo, bien sea externo u hospitelizado.

Se atiende ademéds al enfermo que no acude &l hospi-

tal creando un servicio especial externo, ya muy de

sarrollado en ciertos pafses.

SERVICIOS DE ADMISION Y CONSULTAS.

¥l enfermo ha de ponerse en comtacto con el personal
médico siguiendo el camino més corto posible, con -
el menor ndmero de trabas. En los grandes hospita -
les donde han de acudir numerosos enfermos & las -
consultas y otros para ser hospitalizados directa -
mente, hay que reconocer la importancia que tiene -
la buena clasificacidn de todos estos servicios; es
uno de los problemas arquitectdénicos y administrati
vos mds importantes.

El enfermo que llega &l hospital por primera vez ha
de pasar a llenar uma hoja de inscripeién, 1o mismo

que lo harfia en un hotel; de aquf debe pasar a una
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4.

consulta, donde se le somete & un primer reconoci -
miento con el exclusivo objeto de clasificarle y po-
derlo envier al departamento correspondiente, o0 bien
declarar su no admisién por distintas ceusas que no
creemos necesario enumerar; después de este primer -
reconocimiento pasard el enfermo, segdn los casos, -
al departemento de diagnéstico, donde puede ser some
tido & distintos reconocimientos y ensayos de labora
torios; algunos de estos enfermos podrén guardar ca-
ma en el pabellén especial de diagnéstico y observa-
cién durante ese perfodo; una vez diagnosticado po-
drd seguir el tratamiemto en el hospital, si se esti
ma conveniente que guarde cama por su estado espe -
cial o por los tratamientos & que deba después ser -
gometido, o0 Dbien se le enviard fuera del hospital -
para que vuelva peribédicemente & las consultas y sa-
las de tratamientos y ser alli atendido. A veces, des
puds del primer reconocimiento & que nos hemos refe-
rido anteriormente, puede ser considerado el enfermo
como un caso de hospitalizacién immediata, y enton-
ces, sin méds trémites que su paso por la sala de ba-
fios especial, donde ademds se le cambia de ropa, es
transportado &l pabellén correspondiente.

Es préctica frecuente utilizar el grupo de consultas
de diagnbéstico como sala de urgencia. No creemos ne-
cesario indicar las ventajas varias que asi se obtie

nen.
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5.

El registro, las salas de tratamiento, los laborato-
rios son los mismos para los enfermos que acuden al
consultorio y para los que estén hospitealizados; por
consiguiente, ha de existir una comunicacién fécil a
estas dependencias con las correspondientes & los en
fermos que procedan del exterior y las de 1los que re

sidan en el hospital.

REGISTRO Y ARCHIVO.

Las dependencias destinadas a llevar el registro mé
dico de un hospital se han desarollado muy reciente-
mente y de un modo extraordinario. Tratan éstas de -
acoplarse en los edificios construfdos hace afios, ¥y
en las nuevas construcciones, especialmente de los -
Estedos Unidos, se les concede una gran importancia.
Deben estar situsdos préximos & los departamentos de
admisién, consultorio, administracién, museo, labora
torios y salas de tratamientos ff{sicos y con fdeil -
comunicacién con las enfermerfas. En este departamen
to se han de archiver y clasificar las historias cli
nicas de los enfermos pare finalidades dis tintas.El
enfermo, en el momento de ingresar en el hospital,-
abre una historia clinica que va completéndose con
las nueves fichas que hacen referencia al desarro -
1llo de su enfermedad y & los resultados de los tra-
tamientos y operaciones & que ha sido sometido. Ia

historia clinica formada por el conjunto de las dis
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6.

tintas fichas va siguiendo &l enfermo continuamente,
no quedando nunca desmembrado o repartides sus hojas
en distintas dependencias. ¥l especialista que haya

de intervenir en cualgquiera de las etapas del trata-
miento tendré a la vista todes los datos gue &l en -
fermo se refieran y con ello se facilita el diagnbs-
tico, pronéstico y la curacibén del enfermo. Para acls
rar esto vamos & poner un caso conereto; el de un en
fermo que es enviado por el facultativo encargado de
un pabellén al departamento de fisioterapia, con la
prescripcién de que se le someta a un determinado -
tratamiento.

Si el jefe de este dltimo departamento tiene & la -
vista tods la historia clfnica del enfermo podrd con
mayor seguridad y repidez hacer su disgnéstico espe-
cial y determinar con precisién la intensidad y con-
veniencia del tratamiento, con lo gue se evitan erro
res posibles y mds si se trata de este caso concreto
en que los medios fisicos de tratamiemto son ten po-
derosos que pudieran ser perjudiciales si no se apli
can con precisidn.

El enfermo al ingresar en un hospital sigue el cami-
no explicado anteriormente; en ese momento se forma~-
ré la primera hoje de su historiae eclinica y van afia-
diéndose nuevas hojas en cada uno de los departamen-
tos que de 41 se ocupen. Si el enfermo ingresa en un

pabellén, todos estos documentos son enviados & unsa
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dependencia que 811{ existe y & que més adelante -
nos referiremos (estacibén central de la enfermera).
Una vez 8111 el enfermo puede ser sometido a trata-
mientos o & una operacién, etc., En cada caso el je-
fe, del departamento hace un informe detallando las
operaciones y el resultado de las mismas. Cuando por
dltimo, el enfermo es dado de alta todc este expe -
diente pasa al registro, donde e8 cosido y guardado.
Si nuevamente este enfermo ingresa en el hospital, -
la nueva historis clinica se va sgrupando & la pri-
mit iva.

Ademds de la misidén indicada, tiene esta dependen -
cia otra muy importante que cumplir, y es la de fa-
cilitar 1a ensefianza e investigacién. Por esto debe
gitusrse préxima al nuseo donde se guardan piezas -
anatémicas, preparaciones microscépicas, radiogra -
f{as, etc.,, de cada caso, ILa biblioteca debe estar
tambien muy préxima o directamente comunicada con -
el museo.

Se recomienda para el archivo una capacidad suficien
te para guardar las historias correspondiientes a 10
afios y €l museo para las piezas anatdémicas de tres
afios.,

Las copias de las fichas son recibidas en el regis-
tro y enviadas desde los laboratorios, enfermerias,

consultas, ete., por una instalacidén neumdtica.
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8.

CONSULTAS.

M.,M., Davis hace una definicién completa de este de-

partamento, tan importante hoy y cuyo desarrollo ex

traordinario marca una nueva tendencia y carscteris

tica del hospital actual.

Los puntos esencisles que Davis sefiala para el estu-
dio de las consultas son:

12, Definir la clase de trabajo que se ha de reali-

zar, estimendo para esto el mimero de pacientes que

han de concurrir, su edad y SexX0.

2¢, Plen de realizacibén de este traba jo. Horario. De
terminacién de la superficie necesaria como conse -

cuencia,

32, Unificacién de los departementos con el resto -

del hospital, estud iando una por una las relaciones

entre estos departementos médicos y los administra-

tivos.

49, Conseguir 1l& unificacién por medio del registro

médico central (central record room).

52, Disponer los locales de este departamento en for
m& de procurar al enfermo un trato individual, evi -
tando las grandes masas.

62, Procurar flexibilidad y adeptacién de los loca -
les 0 nuevas exigencias, haciendo posible que éstos

puedan sufrir reformas sin gran gasto o adaptarse a

varies especialidades sin ningdn cambio.

792, Estudiar cuidedosamente las lineas de tré&fico en
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los vestibulos, pasillos y dependencias, eliminando

los cruces o confusién en el movimiento de los enfer
mos.

88%. Agrupar los departamentos médicos y administra -
tivos de forma tal que permita con el menor gasto el
funcionamiento y vigilancia.

9%, Tener en cuenta al construir este departamento -
el gasto del sostenimiento, Los pisos, muros e ins -
talacién tienen aquf un uso tan continuado que obli-
ga a emplear los me jores materisles.

10, Pleno de detalle de cada clinica, estudiado te -

niendo en cuenta su eficiencia, evitando en lo posi-

ble pasos o maniobras indtiles.

CONSULTAS DE MEDICINA Y SUS ESPECIALIDADES.- Estas -
especialidades podrfan ser: cardialgia, gastro-ente-
rologfa, diabetes, endocrinologfa y nutricién, una -

seccidn especial de diagnbstico.

RELACION CON OTRAS CLINICAS.- Todos los pacientes de
especialidades no médicas deberdn ser examinados an-
tes en estas conmultas, 8l menos en la especial de

diagnbéstico. Estas especislidades pueden ser cirugia,
oftalmologfa, garganta, nariz y ofdos, urologia, or-
topedia, dental y dermatologfa. Especialmente los en
fermos de este dltimo grupo serdn tratados por los -
departamentos médi cos en fntima colaboracién con el

correspondiente de dermatologfa . Los de neurologia,
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10.

gi no disponen de seccién especial, podrdn acudir -
igualmente a estas consultas.

Se consideran varios grupos de consultas médicas, -
que podrén asignarse a distincas especialidades. Ca
da grupo contiene dos salas de comsulta, un despe -
cho y una sala de espera.

Cada locel de consulta puede contener una mesa de re
conocimiento y los instrumentos corrientes. En el -
despacho una mese, dos sillas para tomar la histo -
ria clfnica, mientras en las salas se reconoce & -
otros enfermos.

Cada grupo de estas consultas puede corresponder a
las clinicas médicas situadas en los distintos pi -
o8, y.estar dedicados & la misma especialidad de -
aquélles y ser dirigides por los mismos especialis-

tas.

LABORATORIC DE LAS CONSULTAS.- No es comveniente en
vier a los laboratorios centrales del hospital to -
dos los andlisis gue Sean necesarios realizar como
complemento de los trabajos de las consultas, por -
las mismas rezones que damos pera no enviar todos -
los que hayan de hacerse en las distintas elfnicas
médicas de los otros pisos, Los relativos al consul
torio deben hacerse en el pequefio laboratorio que
instalamos allf{ cerca y los de las clinicas en otros

que proyectamos en cada piso cerca de los dormito-
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1l.

rios para enfermos, como local auxiliar de las dis-
tintes enfermerfas. Con esta digposicién, los andli
gig corrientes, examen cualitativo de la orina para
albdmine y azdcar y otros de sangre, pueden reallzar
se répidamente con unae sencilla instalacién y ecomo-
mia, descargando las funciones de 1los laboratorios
centrales, que tendrdn una instalacidén adecuada para
estudios completos de orina, sangre, heces, metabo-

lismo, etec.

Le secceién de rayos X estd prdxima a estos departa-
mentos. La estacién central de electrocardiografia
tendréd un cable de conexién con varias consultas y
desde allf pueden obtenerse las gréficas correspon-

dientes sin trasladar al enfermo.

las secciones de fisioterapia e hidroterapia tienen

también una relacién con estas consultas.

Otra seccibén de interés que pudiera establecerse se
r{z la corresponiiente a les enfermedades més co -
rrientes debidas al trabajo. Es corriente en pobla-
ciones industriales que se presenten casos de una -
misma enfermeded debide &l trabajo. Esta seccidén po-
ar{s tener al menos el interés estadistico y de in-
vestigacién y podrfa influir y aconsejar medidas -
preventivas., Descomocemos si esta dependencia podria

tener razén de ser en esta poblacién, pero cabe su
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organizacién dentro del conjunto y que es més bien -

un probleme de clasificacidn.

CONSULTA DE DIAGNOSTICO.- Las labores de esa consul-
ta se limitan al estudio y diagnéstico de 1los enfer-
mos ambulatorios, los que después de diagnosticados

serén enviados a la dlfnica o consulta correspondien
te, porque en esta no se trata a los enfermos. Yis-
pone esta consulta de un pabellén de enfermeria, dom
de se alojarédn los enfermos que asi convenga durante
el periodo de observacién y diagnéstico y para rea-

lizar estos traba jos con mayor faecilidad y probabili
dedes de éxito, csusando las menores molestias al en
fermo y con el menor gasto. Coordina la labor de 1;3
otras clinicaes generales y especiales. Adeaméds tiahe

un gren interés para ls ensefianza; los médicos auxi-
liares de otras clinicas y las enfermeras pueden ser
los auxiliares del encargado de este departamento,en
dond e tendrén oportunidad de examinar gran ndmero de

casos que planteardn problemas diversos.

PEDIATRfA.- Las consultas de este departamento son
anflogas & las de medicina. Las salas de espera re-
quieren atencién especial pera evitar el eontagio,
con boxes o cebinas inmdependientes. Una enfermera -
con cierta préetica puede hacer la clasificacién en
estas salas para mayor seguridad. Como algunos casos

serédn enviados a otras consultas, frecuentemente & -
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13.

Oftalmologia .

CONSUL?A DE ODONTOLOGIA.- Se reconoce actualmente la
necesided de incluir esta comsulta en el programe de
consultorio general de un hospital. Se dedica espe-
cialmente a los pacientes cuyas comiiciones dentales
tienen relacién con su enfermedad. Consta de los lo-
cales siguientes: Sala de operaciones y extracciones,
un laboratorio para sus trabajos especiales (los de

Patologfa se llevarén a cabo en el laboratorio cen-

tral) y sala de espera y despecho.

CONSULTA DE CIRUGIA.- Temiréd la misme composicibn de
loceles que 1las consultas de medicina, y ademés otros
especiales para garganta, nariz y oidos y oftolmolo-
gla.

RELACION CON OTROS DEPARTAMENTOS.- Puede encargarse
este servicio de 1los casos quirdrgicos de urgencia -
durante las horas de trabajo de las consultas, dejan
do estas funciones el resto del dfa al de diasgnésti-
co, que puede constituirse en guardia permanente. Pa
ra estos efectos, las salas de operaciones de la cli

nica de Ortopedia, podréd utilizarse tambien.

CONSULTAS DE OFTALMOLOGYA.-Tienen una gran relacién
con las consultas de medicina, pediatrfa, neurologia

vy garganta, nariz y ofdos y con la de sifilis.
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14.

Consta de los locales siguientes: Diagnbéstico y tra
tamiento de enfermedades generales de la especiali-
dad. Sala obscura para reconocimiemto y otre sala -

ma yor.

CONSULTA DE GARGANTA, NARIZ Y OIDOS.- La consulta de
esta especialidad se compone de los locales siguien-
tes: Sala de espera, despacho y sala de reconoeimien

to y tratamientos, con cabinas.

RAYOS X.

Este departamento tieme dos funciones independientes:
primera la del diagnéstico, interpretando las placas
y redioscopias para los departamentos clfnicos y con
sultas; segunda, el tratamiento por rayos X de algu-
nas enfermedades. Viene inmediatamente el plantea -
miento de um problema: s8i este departamento debe Ope
rar como una entidad independiente o subordinado a -
una de las divisiones de medicina o cirugfa. De las
dos maneras ha sido resuelto. En algunos hospitales
el departamento de radiologfa opera como un departa-
ment o independiente y en otros como dependiente de -
las clf{nicas. Este punto no tiene una importancia -

grande; 1o que si es esencial gue el departamento de

rayos X no edmita los casos directamente, sino que -

reciba los pacientes a través de otros departamentos

para la splicecién de esta técnica especial de diag

nésticos o terspéutica, Hasta ahora el departamento




81t § ootiedopald :sedneiugie ae Mool &0l sb sfemed I
-ilsloeqee &I ob eelsremsym sebabemielne b odne busd '
- 8lss axto | odmeslmlioonmousex 8%ag umu‘olala& Bbsbh

« 2OV, &

b st [wenco oI -,200I0 Y SIMAN ATHADRAD €4 ATIUEHOD
‘-nelrgle aelssol 20l ob enogmoo e babilsioeqme ades
asimlgonoosy ob alse Yy odosgsed ,sveqee ob slsg :sed

Jeanldeo noo ,aoéuomuu v od

X @80YAH
rBednelbosqebal eenolonwt sob emeid odmemsizagebh eded
8soalq esl obosdwrgrstol ,o0ldedogald leb sl sremirg
oo ¢ eosinllo sodmemediaged sol sray salgooeidst |
-igls ob X soyst r0q odnelmadend Ls .'auwaos ;eadloe

- 8stusiq le ednomsistbemul emeiV .cobsbemtetnme eaw
240 edeb odmemsizagsh odse le :ameldotq aw b odmelm
- 8 obacibrodue o edneihueqeful bablidue sou owmes st

88l of ,slawtio o splolbem ob sesoleivib easl b anc
eo [afiqeod eonwgle oM .odfevset obis &l ssteman wob
-s¥taq b ur omoo 81eqo slgoloibat eb ofmematvageb le
- b edueibnoqedb omo smxdo me y ednelbpmegebnl odnem
- slonsfwoqmi saw emeld on ofmuwy eodedl .ssolullc el

_of\ odnemalzsge b Lo eup fsiomee se e eup of ;ebusiy

-6up onle ,efuemedoexld eceis sof sflmbe om X BOYST

Bodaemitageb 8oxYo sb edvesd & eedme tosq sol sdicet

281b ob lsloaqee 2olmodd siee eb udiosollge ol steq

odnemsdrsgqeb e sxods atesH ,soldudgerst o eooidedn




15, de radiolegfa es esencialmente un servicio consulti-
vo, y ecomo tal debe actuar en colaboracibén eon los -
departementos c¢linicos, Proporcione el diagnéstico y
la asistencia terapéutica de los enfermos que agquél
le envia.

La relacién del radidélogo con el médico debe ser de

colaboracién y de conmsulta, 81 método corriente de -
R

colaborar el radibélogo es el de lmcer las interprets

ciones de las placas o radioscopias por escrito, in-
terpretacién que puede ser aceptada 0 no por el eli-

nico de acuerdo con los datos gque le proporeionen -

}103 otros departamentos de diagnéstico (laboratorios)
'Es, por tanto, muy frecuente la consulta directa en-
tre el clinico y el radiélogo.

51 departemento de rayos X deg un hoapital debe com-

prender los departamentos siguientes: diagnbstico, te

rapéutica y ensefianza. Para un hospital de 500 camas
v un servicio de consultorio de 300 enfermos diarios
se necesi tan aproximadamente 800 metros cuadrados de
superficie, en la que estén comprendidas las superf_:':
cies de todos los locales y pasillos.

Un taller de reparasciones puede considerarse necesa-
rio para este departamento, y=—gie—siimames—en—sl_pglis
soeauperior, Todas las puertas de los locales desti-
nados a radioterapia, flueroscopia y terapéutice de-
ben ser lo suficientemente anschos para que puedan pa

sar ceamillas, 1,00 metros.
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Los muros deben protegerse con un mortero de bario,
e igualmente los techos y los pisos; para proteger
a las personas que trabajan allf, se forrarédn todas
las cabinas de control con una plancha de plomo de
3 milimetros. Los departamentos de radioteraspis pro
funda deben estar protegidos por una plancha de plo
mo de 6 milimetros a 12, segdn el voltaje empleado.
El linoleum es un buen piso para este departamento.
E]l emplazamiento de estos locales es importante.__l_‘a_s;a

instalaciones de rayos X son costosas su multipli

cacién debe ser evitada, Los enfermos, tanto ambula

torios como los hospitelizados, deben llegar fdcil-
mente al departamento, En muchos hospital es es fre-
cuente encontrar en este departamento aparstos: uno
para radiografias ordinarias, otro para odontologia,
pecho, urologfa, gastrointestinal y una méquina por-
t4til. Se hace esta clasificacién para ahorrar tiem
po al personal técnico en los trabajos especiales -
que ha de realizar,

Es corriente en los grandes hospitales llevar la 1f

nea de alta tensibn directamente hasta un locsl pré

I ximo a este departeamento e instalar sllf{ un trans -

formador exclusivo. Ademés de esto, debe haber cone
xiones directas para los casos de ruptura o repara-
cién. El modo de operar de este departamento es el
siguiente: el enfermo es enviado desde una clinica

con una ficha, con un resumen de su historia y el -
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diagnéstico probable, en el que se indicaréd la re -
2ién que debe estudiarse. Esto pasa &l secretario, -
que sefiala las vistas, que indica &l enfermo la hora
y dfa que ha de ser recibido. Kl persoml téenico ha
de revelar, si es posible, antes que el paciente aban
done el departamento; dictard su informe &l secreta-
rio.

Varios casos han de presentarse: l. De urgencia, so-
bre €l que se debe actuar inmediatamente.- 2. De me-
nos urgencia, a los que se atenderd auanto amtes se
pueaia y dentro del mismo dfa de ser recibidos.- Y 3.
Los casos gorrientes, a los que se les cita para fe-
cha determinada.

Zstos departament os deben estar protegidos contra in

cendios.

La terapéutica fisica, que puede definirse como la -

adaptacién cientf{fica de el ementos y medidas ffsicas
de 1o0s procesos terapéuticos, necesita su departamen
to especial. En este departamento se ineluyen: Acti-
noterapia, Hidroterapia, Termoterapis, Mecano terespia,
Eleetroterapia, Radiumtergpia, Roetgenterapia, Tera-
péutica de ocupacibn y Masaje.

Cuando un enfermo se traslada a este departamento ha
de enviarse allf tembién el parte clinico o ficha ex
pedida por el médico de cabecera y sin cuya prescrip

cibn no debe realizarse el tratamiento. Esta pres -
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18, ecripeién ird unide al resto de la historia clinica
para que el director de este departamento pueda ra-
tificar el diagnbstico y apreciar la necesidad del
tratemiento. Este departamento tendrd dos entradas:
una pare los enfermos que vienen del comsultorio, pa
re los que Se dispone una sala de espera, y otra en-
trada para los enfermos que lleguen en camilla y que
han de pasar directamente a las salas de tratamien-
to. Zn genersl no son necesarias divisiones permanen
tes para los locales diferentes. Estasg divisiones -
pueden ser simples meamparas metdlicas de unos dos -
metros de altura, y una cortina lavable se dispon -
dré para cerrar estos compartimentos; de este modo
gse facilita el acceso y la vigilancia de las cabi -
nas. Como reglas general, el espacio de éstas serd -
aproximadamente de 2.50 metros & 3.00; se prevén -

otras para vestuarios,

ENFERMERIAS. Programa.

Despacho de enfermera ';} efe, encargada del servieio.
Despacho para el médico.

Sala de curas.

Cuarto de esterilizaeidn,

Cocina de servicio.

Sala de visitas.

Dormitorios y servicios para médicos de guardia.

Armarios.
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19. Dos subestaciones de enfermeras.
Leboratorio de andlisis elf{nicos.

Dos pabellones de 18 camas, divididos en grupos de
6 camas.

Pabellones de 2 y 4 camas.,

Servicios sanitarios.

Utility room.

sals de estar (2) para enfermos.

Dos terrazas.

En cada uno de los pisos del hospital se dispone un
grupo de enfermos en ndmero de 58 que constituyen -
une unidad, que sdministrativamente y materialmente
puede tener sutonomfa. Es la temdencia més reciente
de los hospitales en blogue, que también se ha rea-
lizado en hospitales por pabellones aaﬁlaﬂoa y que
era la dnica razén que hasta hace poco podfa alegar
se en favor del tipo de hospital de pabellones. De
esta forme dispuestas las enfermerfas, puede dedicar
se cada piso, si es{ conviniera, & especialidades -
distintas, que podrfém ser dirigidas por un especia-
lista, o bien pueden agruparse varios pisos bajo la
direccidén de un mismo dogtor, encargando la sabdi -
reccién de cada piso & otros médicos a sus Ordenes.
Aparte de las enfermerias y sus anejos, corresponde
en cada piso una zZona gue se supone destinada: en -
unos casos a los laboratorios y salas de tratamien-

tos, operaciones, talleres especiales, estacién cen
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20.

tral de esterilizscidén, que correspondan & la espe-
cialidad estsblecide en ese piso, medieina o cirugia.
Esta zona estéd descrita aparte.

El centro administrativo de cada uno de estos pisos
es el dasﬁacho de 12 enfermera jefe y el contiguo -
para el médico.

Alrededor de esta depend encia agrupamos todas ague-
1las que han de ser frecuentemente utilizadas por -
las persoms & cuyo cargo estdn los enfermos; como -
son: la sala de euras, une sala de esteriliszacidn y
el office o cocina para el servicio de alimentos. ILa
conveniencia de sgrmpar todos estos locales y situar
los préximos & las escaleras y ascensores tiene la -
ventsja de comcentrar casi todo el trédfico en un so-
lo punto y evitar gue ésta se extienda a los lugares
donde estdn los enfermos y, &l mismo tiempo, se fa-
cilite el trabajo del personal suxiliar y se vigila
éste fdcilmente. Ademfs de estos locales, los rope-
ros , armariocs para guardar algunos medicamentos ba~-
jo 1llave y sala de visitas.

Son ademés estos lugares ruidosos por el trabajo y
movimiento que hen de tener y que conviene, por tan-
to, aislar de los dormitorios para enfermos.

Se han simplificado mucho estos departamentos con -
relacién a los tipos més antiguos, en donde por no
existir un criterio de centralizacibén iban repartién

dose alrededor de los enfermos muchas més dependen-
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cias., Hoy se tiende & centralizar todos los servi -
cios. La unificecibén de servicios no es sblo conve-

niente para la economfa que representa el evitar

plicidades indtiles, sino que ademés tiene la gran
ventaja de poder comprobar en todo momento la labor
que cada departamento realiza y hace posible la es-
peciglizscién del personal, las responsabilidades -
pueden concretarse y los errores disnimuyen.

El despacho de la enfermera tiene una mesa para la
enfermera responsable de la orgenizacifn de aguel -
servicio, con un fichero con las 6rdenes grdficas e
historia clinica; el médico podré escribir alli di-
rectamente sus 6érdenes, o bien en su despacho inde-
pendiente, situado &l lado del anterior. La enferme
ra guardard en su habitacién los medicasmentos y, &
veces, el material esterilizado.

Las instalaciones son numerosas en este departamen-
to: Sefigles luminosas, reloj eléetrico, teleautdgra
fo y teléfono. Las sefiales luminosas podrdn divisar
ge desde ol despacho de la enfermera para &visar a
los doctores y & los médicos intermos.

El teleautbgrafo se instale también en los grandes
hospitales porque da registradas todas las brdenes;
puede haber una instelacibn por piso, en el despacho
de la enfermera, en la cocina central y en distintos
despachos de los jefes.

Las sillas para transporte de enfermos y las cami -
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llasYt8enal un lugar adecuado préximo a los ascenso
res; el pasillo no debe utilizarse para estos fines.
Cada uno de los dos grupos en que dividimos las en=-
fermerias estdn destimados a enfermos de distinto -
sexo., Hacemos esta divisién de sexos en un mismo pi-
so considerando que las enfermerfas correspondien -
tes a una especialidad puedan tener las salas de -

operaciones o laboratorios prdximos, pero en caso -

necesario podrfa destinarse un piso a un solo sexo.

Cada uno de estos grupos tiene una subestacién para

la enfermera, la cual recibird las Ordenes de la en
cargada de todo el piso. Al lado de estas subesta-
ciones ponemos una sala de estar para las enfermeras
suxiliares, evitando asi conversaciones o formecién
de grupos en los pasillos.

Aparte de los servicios sanitarios, proyectamos dos

»utility room* para cada grupo,)All{ se lavardn y - [

desinfectardn los vasos, Se guardard la orina, heces
la ropa sucia, hasta ser enviados & los departamen-
tos correspondientes.

El pequefio laboratorio de cada piso sirve para algu
nos anflisis répidos que puede realizar all{ el mé-
dico cusndo por su sencillez 0 urgencia no merezca

ser realizado el trabajo en los laboratorios centra

les, que tendrén una organizacidén de trabajo organi
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zada y, por tanto, horario especial.

Todos los pabellones de enfermos estdn orientados al
S.E. aproximadamente. Reciben el sol tolas las camas
lateralmente y estdn perfectamente resguardadas de
los vientos y lluvias dominentes. Reservamos las zo-
nas N, para los servieios y pasillos, donde supone-
mos ventanas de menor tamafio y de distinto tipo.

En cada uno de estos pisos, ademds de las enferme-
rias & que antes nos hemos referido y de las zonas -
dedicadas a laboratorios, salas de operaciones, ete.,
segdn 108 casos proyectamos seis cuartos con su ser-
vicio sanitario correspondiente, sala de estar, te-
rrazas, Subestacién de enfermera y visi tas, etec. Es-
t0s cuartos son los pabellones para enfermos, que en

los planos rotulamos »enfermos de pago“.rﬁ'on depar-

tanentos individuales para una sole cama, dispuestos
para poderse comunicar entre s y que la familia pue
da acompafiar &l enfermo durante su estancia en el -
hospital. Aunque los denominamos enfermos de pago, -
suponemos que no hen de ser los ¥nicos, pues los -
otros pabellones alojarén aque1llos enfermos también.
Son habitaciones anélogas & las de un sanatorio pri-
vado, que correspondan & cada una de las distintas -
elfnicas, y tienen en su piso bajo otras dependencias
complementarias, tales como las salas de estar y co-
medores, que han de utilizar especialmente las fami-
lias.
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Estos pebellones tienen su ingreso, escalerss y as -
censores independientes de los otros del hospital, y
tienen, sin embargo, la misma relacibn con las saless
de operaciones, laboratorios, ete., que las otras en
fermerias. La orientacibén es la misma, SE., con ga-

lerfa para todos y jardin diferente.

SALAS DE OPERACIONES.

Solucibn que tieme antecedentes en los hospitales -
por psbellones, donde estos servicios se agrupeben -
en un edifiecio apartgbmém hospitales més recientes
de-este-dltimo sistena tienen las salas de operacio-
nes en cada pabellén de cirugia, con objeto de cons-
tituir asf{ unidades completas e independientes.

Este dltimo criterio es el que se ha aplicado recien

temente en los hospital es en blogue y—queo nesobros--

L1y 'J*'.IJ.» O]

adopiamos—tanbi-éa. Evitamos éon esto Vel traslado de

los enfemos a otros pisos y tendremos la posibili-
dad de organizar los distintos grupos o especialida-
des en cada planta de un modo completo y con indepen
dencia, Las salas de operaciones y sus locales auxi-
liares deben quedar spartadas de las circuladones,
Los dos servicios quirirgicos restantes tiene cada
uno el siguiente progreama: dos salas de operaciones
con una sala de esterilizacién comdn; dos salas para

prepararse los médicos, en comunicacién directa con

las de operaciones, con mampara de vidrio, que las
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separa de 6stos y gue permite &l cirujeno ver la la
bor de preparacidén que se hace en la s&la mientras
€1 procede a su preparacién. Como dependencias acce
sorias tenemos: sala de anestesia, cuarto pars lim-
pieza del instrumental y vertedero, ropero, despacho
para el médico y dos salas de reposo para enfermos
recién operedos y que no convenga trasladar de mo -
mento.

Estasselas tiemen iluminacién préximamente Norte.las
ventanas pemmiten colocar una pantalla para oscure -
cer la sala. Un balebn exterior hace posible limpiar
las vidrieras con facilidad., Prescindimos de toda -
vidriera horizontal por ser peligrosas al condensar
el agua del vapor que se desprende en la salsa, y, -
ademds, porque este sistema no permite un oscureci-
miento ten fdeil de la sala.

Las instalaciones en las galas de operaciones se -
han.simplificado; la mayoria de ellas son emplaza -
des en laes dependencias auxiliares. kn la sala supo
nemos nada més que las precisas y entre ellas mere-
cen citarse: Una pantalla para tener ante la vista
las radiografias. Calefaccién regulada sutomética-
mente. Una toma de aire comprimido para succiones.
Toms de sgua, desaglle y doble instalacidn eléctrica
para prevenir averfas durante la operacibn. Los mue
bles serén portédtiles y cambiables.

Estd compuesto este servicio de varios locales, uno
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rera almacén, otro preparacién de gasas, asutoclaves,

depésitos de materisl esterilizsdo e instrumentos de

repuesto, laboratorio, despacho para el encargeado -

del serviecio, estacién central de destilacién de agua
que puede conducirse con cafierfas esmaltadas especia

les a las salas de operaciones y curas o en bombonas

por el ascensor.

Otros servicios generales del hospital, como son: a)

estudio para fotografia y einematograffa con su labo

ratorio, microfotografia, sala de dibujo. b) Farma -

cia, ¢) Sala para vivisecciones, cuarto para animales

de experimentacién.

DEPARTAMENTO DE ORTOPEDIA.

El progrema de estas dependencias es el siguiente: -
ung sala de operaciones con la esterilizacién, sala
de preparacién de los médicos. Una s&la para rayos X,
con su cémara oscura ameja. Otra para escayolado, con
el cuarto de preparacién de la escayola. Sala para -
la limpieza del instrumental, com vertedero, Otra sa-
la para guardar los instrumentos, y, por dltimo, la
de anestesia,

Un taller para la construccién de algunos aparatos -

especiales ortopédicos.

LABORATORIOS CENTRALRES.
La situacién de estos debe pemitir uma relacién muy

directa, no sélo con las clfnicas médicas, sino tem-
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bién con las consultas.

E8tos laboratorios estdn agrupados por pisos en la -
forma siguiente:

12, Laboratorios de qufmica general, andlisis quimi
cos, balanzas, éptica, patologfa, famacologia, se-
rologfa, bacteriologfa, incubadora y explantaciones,
observaecibén, trasplantaciones, despacho, un cuarto -
pare examinar los enfermos, almacén y limpieza.

2%, Metabolismetrfa, endlisis de heces, electrocar-
diografia.

Los laboratorios centrales amtes mencionados esta -
rén preparados pera realizar los trabajos sigiien -
tes: a) ammtomfa patolégica, macro y microscdpica;
b) bacteriologfa; c) serologfa; d) hematologla; e)
exémenes quimicos y morfolégicos de otros 1fquidos.
Siguiendo las normes establecidas al tratar del re-
gistro central, todos los andlisis e informes de -
los laboratorios debisran hacerse por duplicado;una
de estas copias se unird a la historia clinice del
enfermo y la otra pasard &l registro.

las preparaciones macroscépicas y microscépicas es
conveniente conservarlas por lo menos durante un pe
riodo de tres afios para poder estudiar el caso si -
éste se reproduce; por esto el museo debe ser lo -

mismo que el registro, de cierta amplitud.

LOCALES COMPLEMENTARIOS DE LOS LABORATORIOS CITADOS.
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Los laboratorios de guimica, bacteriologfa, ete.,
necesitan taller donde puedan constrmirse pequefios
aparatos o digpositivos necesarios para traba jos -

que allf se realicen.

TALLERES ESPECIALES.- El soplado de vidrio puede -
hacerse en todos los laboratorios. En una poyata -
con un soplete, se hardn 1os traba jos del vidrio -
por los mismos laborantes. Pero para trabajos més
complicados, y hoy muy corrientes en bioquimica y
quimica, es preciso disponer de un taller especial
para soplado del vidrio y un almacén pera los ta-
bos. Este local debe estar separado de los otros -
almacenes del hospital que no tienen ningun rela -
cién con estos locales y préximo a los laboratoriocs
y a1 taller de soplado de vidrio.

Los aparatos de precisidn empleados en los labora-

“torios y otros departamentos exigen una revisién -

constante y reparacibén frecuente. Para estos fines
disponese un taller dividido en dos partes, una pa
ra trabsjos de reparacidén de sparatos en general,y
otra para aparatos eléetri cos de laboratorio y te-
rapéuticos (no inelufdos los de la reparacién de -
la instalacibn general, ascensores y maquinaria) -
con un almacén,

Otro taller necesario es el de constwmecién de apa

ratos ortopédiceos.
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Bl doble piso que lleva la estmectura del edl ficio -
en esta zona y el alejamiento de los pabellones de

enfermos y de las circulaciones generales del hospi-
tel, indicen como muy epropiado este lugar para el -
emplazamiento de estos talleres. Situacidén adoptada
en los dltimos leboratorios para ciencias por su pro
ximidad a los locales de traba jo. El ruido de los pe
quefios motores que fueren necesarios, no se transmi-
tiré adn tomando precauciones minimas; el doble piso
el amortiguamiento de los motores y la perfeccidén de
estos (ya se constmyen aparatos especiales para es-
tos talleres de lsboratorios: pequefias fresadoras,

sierras mecénicas y otros) y la sitnacién dentro del
edificio hace posible garantizar la no transmisién

de ruido.

FARMACT A.

La farmecia dispone de locales para las distintas -
actividades siguientes: 12, Recepcibn de drogas, pro
ductos quimicos y otros.- 22, Almacén.- 32, Composi
¢ién con manufactura.- 42. Preparacibén de recetas,
segdn la prescripcidén médica.- 52. Despacho para los
digtint os departamentos del hospital y & los enfer-
mog .- 62. Despacho de econtabilidad y estadistica del
trabajo realizado, de los géneros empleados y de los
gastos e ingresos si los hubiere de este departamen

to.
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Los narodticos se guardardn en un armario especial -
en cualquiera de estas dependencias.

En muehos hospitales, el trabajo de este departamen
to se realiza de acuerdo con los directores de las
clinicas médicas estudiando las necesidades de uso -
més frecuente para simplificar y unificar de este -
modo la labor. Estas recetas impresas son distxibuf
das en hojas o libretes por los dis tintos departamen

tos.

PREPARACION Y DISTRIBUCION DE ALIMENTOS.
Consideramos este servicio uno de los més interesan
tes problem&s que corresponde plantear y resolver -
en el anteproyecto.

Tiene una importancia grande porque influye muy di-
rectamente en aspectos econbmicos, administrativos,
higiénicos, terapéuticos y arquitectbnicos varios -
del hospital, que a continuacidén detallamos:

En relacién con el servicio de reparto de alimentos

——— e i — - A M — o —— — ——

hemos considerado distiuntos grupos:

12, Pacientes que no pueden abandonar la csama.

2%, Pacientes que pueden leventarse, pero no abando
mr el pabellén correspomiiente.

3%, Pacientes que pueden concurrir a un comedor ge-
neral.

4%, Pacientes de pago, sus familiares y visitas,

52, Nifios.
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69, Doetores y personal administrativo.

7¢, Enfermeras.

g%, Persomal subalterno.

No e8 una clasificacién artificiosa ni complicada; -
por el contrario, obedece & una simplificacién del -
servicio y & un perfeccionamiento del mismo.

La aparicién del hospital en blogque, en fecha recien
te (1917), pero ya larzamente experimentado y cono -
cido y adn en pleno desarrollo, hizo cambiar radical
mente este servicio; répidamente se van dibujando -
perfiles nuevos, 'definidoa cada vez con mayor clari-
ded .

Hemos ya sefialado que uno de los aspectos del hospi-
tal, el econdmico, estd influfdo por este servieio.

No podrfemos determinar en Espafia en qué proporcién

influye porgue no son muchos los hospitsles de gran

importancia y recientemente construidos pero da una

idea clara la cifra obtenida en los Estados Unidos;

se estima que en aquellos hospitales cuastga_._este ser
vicio hasta el 30 por 100 del total necesario para -
su gostenimiento, Teniendo en cuenta que el resto de
los servicios estén allf{ mentenidos con holgura no -
deja de sorprender esta cifra. Sin pretender que la

proporcibn tuviers aquf una exacta equivalencia, hay
que pensar que en un hospital moderno la partida del
presupuesto correspondiente & este servicio ha de -

Ser grande, bs stante mayor que en la actualidad.
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\La Medicina hoy no puede conformarse con un sistema
dietético andlogo &l de un asild o institucibn simi-
lar. El servicio de cocina ha de estar dirigido y -
en parte llevado por personss téenicas especializa-
das de distintas categorfas; la elaborscidén de los
elimentos ha de responder & operaciones complicadas
que requieren también una instalacidén perfecta y de
costoso ent retenimiento; pero no solo la elaboracidén
ha de ser costosa; los alimentos que compongen las -
dietas han de ser de primera celidad, conservados ¥y
almacenados en perfectas gondiciones, lo cual eleva
el coste de compra y comservacién (frigorIficos, es-
terilizedoreg, etec.); el reparto de las comidas se-
réd también caro; exige rapidez y precisién,

Ya hemos dicho que este es un problema econbmieo,ad-
monistrativo, higiénico, terspéutico y arquitecténi-
co. Las razones anteriores indican las diferencias -
esenciales que distinguen este servicio en los hos-
pitales de instituciones de otro cardcter o con los
mismos hogspitales antiguos.

No es posible separar el arquitectédnico de los otros
aspectos que presenta este problema, sino que, &l -
contrario, el problema arquitectdnico es una conse-
cuencia de los mismos.

Veamos ahora el porqué de los distint o8 grupoe sefia
lados. Las horas de reparto de alimentos suponen pa

ra el hospitel uno de los momentos de circulacién -
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més complicados. Los ascensores deben quedar libres -
para estos servicios; las enfermeras de distintos pa
bellones han de estar ocupades casi todas en é1; es

deeir, que en las horas de comidas casi todo el per-
sonal y casi toda la eirculacién del hospital ha de

estar dedicada a esta fimmlidad, Por tanto, conviene
simplificar, y & ello responie la clasificacién ya -
mencionada, A los pacientes que no pueden abandonar

la cams les serdn servidos &llf los alimentos; & los
que puedan levantarse, pero no sbandonar el pabellén,
les serén transportedas igualmente las comidas al pa
bellbn; esto se reslizaréd en la forma que més deta -

llademente expondremos luego; pero para no congestio
nar las circulaciones y disminuir en 1o posible el -
traba jo del personal que ha de hacer €l reparto, dis

poniremos un comedor inmediato a la cocina dietética

— e

central, adonde concurrirafi fdeilmente los enfermos

por el ascensor situnado junto a este comedor. Los -

enfermos que prineipalmente han de acudir &l mismo -
han de ser los sometidos & un régimen especial de -

dietas, aquéllas que han de pesarse y medirse para -
cade uno de los enfermos y que, por tanto, serfa com
plicado enviar & 1los pisos, Esto supone un gran &ho-
rro de trabajo y hace posible que estas dietas que -
tardan més en despacharse lleguen con la rapidez de-
bida al enfermo sin interrumpir la marcha normal del

reparto general.
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Los pacientes de pago constituyenm otro grupo, porque
la comida serd distinta, as{ como su preparacién. Y
dentro de este grupo habréd también que comsiderar -

los gue no puedan abandonar su hebitaeibén y los que

puedan bajar al somedor con sus familiss o visitas,

simplificando también el servicio, siemdo ademés pa
Ta el enfermo seguramente agradable cambiar de local
en esos momentos.

Los nifios tienen su cocina especial, que en otr lu-
gar mencionamos.

Los médicos internos y el personal administrativo -

disponen de otro comedor con un oficio comdn &l come
dor de enfermeras, emplazado en sitio préximo a la -
cocina,

El personal subalterno, los dedicados & la limpieza,
mecénicos y ayudantes de la cocina, disponen de otro
comedor, servido fécilmente desde la cocinae central.
Si cambiamos esta clasificaciédn con un horario per-

fectamente estudiado, el servicio puede hacerse sin

ningdn entorpecimiento., En algunos de estos comedo-

res, 81 fuera preciso, pueden hacer varios turnos,

cogsa conveniente no sélo por la economfa de local

sino tambien para evitar que en conjunto abandone

el personal auxilisr sus ocupaciones.

La cocina debe tener unse posicién central con res -

pecto al hospital. Estar situada por encima de la
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rasante dd terreno, con buena iluminaecidbén, solea -
miento y ventilacién transversal. En comnicacibn di
recta con los ascensores del grupo de enfermeria y -
por el otro extremo con el correspondiente a los pa
bellones de enfermos de pego, y estd rodeada por los
comedores menciounados antes.

¥l sistema centralizado de reparto de alimentos con
siste en preparar los alimentos que han de llevarse
a los pabellones de enfermos en una sola cocina, com
puesta de dos partes principales: una la cocina co-
rriente y otra la especial de dietas.

Veamos oémo se realizarfa el servicio: Una mesa de
unos ocho metros de 1ongi'bud'airve para despachar -
las comidas, A lo largo de estas mesas van pasando
las bendejas que corresponden al servicio de cada -
enfermo; se coloca en ellas primero los alimeuntos -
frios, después los calientes y, después de una ins-
peccibén del especiaslista dietético, son transportia-
dos en los carros directamente & los pisos y allf a
las eana.é de los enfermos, sin pasar por el interme
dio de ninmgdn otro departamento ni manipulecién al-
guna. La primera parte de la mesa se instala en un
refrigerador, donde pueden cargarse las ensaladas y
platos frfos, postres, ete.; en la zona siguiente o
celiente habrd unas marmitas pars las sopas y comi-
das calientes y, por @ltimo, un espacio destinado -

a8l reparto de té, café, etc. Cada cama tieme asig -
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nedo en el carrito de transporte un espacio ya nume
rado.

Para couprender les ventajas de este sistema vamos -
& referirnos no & los sistemas més antiguos y primi
tivos, sino & métodos que edn se emplean, més que -
nada, por un desconocimiento del fhnciomemiento del
hospital moderno., La descentralizacidén de los servi
cios tiene entre otras las desventajes siguientes:
la alimentacibn es preparade en grandes cantidades
en le coecina y enviado en conjunto a las cocinas -
diététices situsdas en los distintos pisos; allf es
necesario recalentarla o, por 1o menos, conservar -
el calor de una mesa especial hasta que las enferme
ras o“ el personal auxiliar distribuya los alimentos
entre los pacientes. La comida llega al enfermo mu-.
cho tiempo después de haber sido preparada, y como
la distridbucibn de las porciones se hace en distin-
tos sitios, es imposible controlerlas., Pero hay -
otras objeciones que hacer: adoptando este sisteana
es necesario instalar esas cocinas-oficios en dis-
tintos pisos y, por comsiguiente, aumentar el gasto
de instelacién y de sostenimiento.

Son ademés las cocinas lugares ruidosos y que produ-
cen olores, Necesitarfan también un tamefio superior,
puesto que habria de trabsjar en e€llas, en momentos
determinados, baatanté personal .

No existen cocinas complicadas en los diversos pisos
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todos los alimentos se preparan y las raciones se -
reparten en la cocina central, y, por comsiguiente,
las cocinas-oficio de 1los pabellones no tienen més
funeién que la de atender a la preparscién y servi-
cio de algunas dietas que lan de darse entre las ho-
ras generales de la comida., Por tanto, su instala-
cibn es elemental.

Otra de las ventajas de la centralizacién de este -
servicio es la de disponer de un solo fregadero de -
platos. Aspecto también muy interesante, porque es-
tos platos han de ser todos desinfectados, ya se tra
te de enfermos infeéciosos 0 no, para seguir con es
crupulogidad una perfecta técnica aséptica., Resulta
as{ posible instalar la maquinaria adecuada, cosa -
que no se podrfa hacer descentralizando el servicio
¥y lavendo los platos en los distint os pabellones.No
se trata en este caso de una economfa de personsl,
sino de realizar el fregado de un modo perfecto,aun
que tambien econbmicamente tiene interés porque los
platos en les méquinas més perfectas no sufren dete
rioro alguno y el espacio que ocups este servicio -
mecanizado es muy pequefio y la rapidez con gque se -
realiza disminuye la cantidad de platos y cubiertos,

ete., gque es necesario tener en serviecio.

DEPARTAMENTO DIETETICO,

El director de este departamento o persoma encarga-
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da de resolver la organizacién y el funcionamiento
de este servicio dispone de un despacho o adminis-
tracidn.

La cocina para dietas especiales estd pensada para
que en ella trabajen y estudien las enfermeras en -
grupos pequefios no superiores a cinco, dirigidas por
otra enfermera especializada. En este laboratorio,
adends de recibir la ensefianza las enfermeras es -
donde se modifica el mend general elaborado para to
dos los enfermos en la cocina central y se adapta a
las necesidades particulares de cada enfermo confor
me & su plan o al gusto y temperamento.

Ademés se proyectard un laboratorio para la leche,
donde se preparan las distintas férmlas para los -
nifos.

En la clinica de nutricién, en las consultas, hemos
dispuesto las salas de espera de tal foma que du -
rante las horas distintas a las de consulta puedan
utilizarse estos locales como pequeiias salas de con
ferencieas, donde en ocasiones pueda instruirse & -
los enfermos sobre sus regimenes y el modo en que -
deben alimentarse.

Desde la cocina especial de dietas pueden repartir-
se éstas por distintos procedimientos, segdn los ca
808. En unos se enviard directamente desde este de-
partemento el mend preparado & los distintos pabe -

llones de enfermos, Estos casos son aquellos en que
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39.

el enfermo guarda una dieta especial sin necesidad -
de ser suplementads por los alimentos preparados en
la cocina central. Se transportardn estas dietas por
el mismo procedimiento descrito para el transporte -
de alimentos desde la cocina corriente.

En otros casos se tratard simplemente de agregar al
mend general preparado en la cocina central algdn su
plemento o modifiecacién.

El caso més complicado es el reparto de las dietas -
que han de ser medidas o pesadas, puesto que la ope-
racibén requiere mayor tiempo y existe el peligro de
retrasar por este motivo la llegade de 1los alimentos
en el corto tiempo en gue deben llegar y conforme &
lo que ya detallademente se ha expuesto., Para evitar
en 10 posible este ineonveniente se dispone un come-
dor inmediato al laboratorio de dietas; allf pueden
concurrir en lae horas de comida los enfermos a que
nos hemos referido, con lo cusl el servicio se sim-
plifica grandemente, pues serdn solo casos especia-
les los enfermos de esta ne turalezs que no puedan -
concurrir &l comedor.kEste comedor estd situado en -
uno de los lugares mejor soleados, mds resguardados

del viento y tiene acceso inmediato &l Jjardin.

Hen pasado los tiempos en que este servicio podis -
considerarse un lujo o una slta especielizacién de

la que se podfa prescindir.
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40,

Hemos supuesto la posibilidad de gue el servicio die

tético del hospital pueda organizerse rdpideamente du
rante la época primerea del funcionamiento. Compren-
demos que este servicio, 1o mismo gue otros muchos
de gran interés, deben Organizarse desde los prime-
ros momentos, y que funcionarén &l gin tiempo hasta -
llegar & operar de un modo completo. Xn nues tros pla
nos asignamos ya el espacio y locales gue creemos in
dispenssbles para el desarrollo del servicio dietéti
¢6o; sin exceso, pero con la superficie necesaria pa-
ra su buens marcha.

En la primera etapa debe hacerse una instelacidn re-

ducide de la magquinaria pars evitar lo que muchas ve:

ces sucede, que aparatos costosos no tienen en l& -
reslidad le utilidad que se pensaba, sungue en otros
lugares y por razones especiales den un buen rendi -
miento.

iy también preciso gue el persoml téonico se prepa-
re en todos los problemas que se plantean en este de
pertamento y sea iniciatiwva suys el completar la ins
telecibén uns vez sentida la necesidad y después de
algfin tiempo de préectica.

La labor que ha de llevarse & cebo en el departamen-
to dietético puede clasificarse: 1) Administrative,
inspeceién del problema genersl de alimentacidn. 2)
Médica o ciemtifica, 3) Ensefianza no sblo de las en-

fermeras, sino también de los mismos enfermos.
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41.

Bl médico director de este departamento ha de tener
conocimientos especiales de nutricién:; a sus érdenes
y como colaborador, pﬁeda tener & una persona, prefe
rentemente de la misme especialidad, para que le pue
da sustituir en momento determinado; éste puede lle-
var los problemas administrativos, o bien otra perso
na & sus 6rdenes; este traba jo consiste preferente -
mente en la preparscibn del memi generel e inspeccién
del servicio en todo el hospital y las compras, cos-
te de los slimentos, etec.

Bajo las 6rdenes del médico director o su ayudante -
estard la cocina pera dietas especiales, la instrue-
cibn de enfermeras por medio de clases tebricas y -
précticas y la de los pacientes.

La formacibén del mend general para todo el hospital
es funcién del director o ayudante de este departa-
mento; misién complicada, ya que éste ha de convenir
por igual & casi todos los enfermos y & las personas
senas que han de comer en el mismo. La dieta terapéu
tice ha de éer ordenada por el doctor a gquien corres
ponde el cuidado del paciente; esta orden puede ser
trasmitida a la direccidn del departamento dietético
de dos formas, bien dando el diagnéstico del enfermo
0 indicando el mend ecpecial. Estas dietas especia -
les se planeardn en general & base del memi general,
con las restricciones o adiciones o ambas cosas.

El d1timo modelo de carritos ensayado en el Institu-
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to Neurolégico de Mueva York y en otros hospitales
recientes es ligero, construfdo de aluminio o de -
scero, y puede féeilmente ser conmducido por ume per
Sopa. Tiene protecciomes laterszles de goma pura no -
dar golpes en las paredes, no es caliente, no lleva
aigslamiento, pero las comidas no se enfrian y los -
alimentos frfos no se calientan en el breve perfodo
en que han de repartirse. Tieme una cgpacided para
doce servicios, tres en cada compartimento, econ su
puerta, la cual abre para formar una extensidén del

estante.

ACCESOS, CIRCUIACIONES INTERIORES.

Definidos los distintos departamentos y locales alos
Jados en el blogue, vamos & describir el modo de re-
lacionarles por medio de pasillos, ascensores y es-

caleras.

Hemos considerado que el sistems de circulaciones -

interiores era uno de los puntos que habifa que resol
ver con mayor cuidsado,

Es evidente que el encauzamiento del trédfico comien-
ze en el exterior; por esto hemos proyectado los in-
gresos siguientes:

1%, Enfermos que acuden al hospital por primers vez.
2%, Visitas.

32, Enfermos externos gue visitan las consultas,

42, Enfermos de los pabellones de pago.
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43.

52, Médicos.

62, Personal auxiliar,
72, Abastecimiento.

82, Salae de conferencias.

92, Sglida del depbsito de caddveres.,

12 ,Los enfermos que scuden al hospital por primera -
vez ingresan por la puerta prinecipal del mismo; des-
cienden del vehiculo debajo de un porche, Prbéximo a

este ingreso estardn los despachos de la administra-
eibn, las consultas de admisidn, las de diagnbstico

pera los fines expuestos en el luger correspondiente.
Frente a esta puerta desemboca una galeria que condu
ce directamente & 10s ascensores que han de condueir
log a los distintos pisos. Los tres departamentos a

los que pueden dirigirse estos enfermos estdn en co-
municacibn inmediata con el vestibulo principsel.

22, Las visitas entran por esa misma puerta, pasen a
una sala de eSpera immediata o por la galeria direc-
tamente & los ascensores. Al llegar & los pisos de-

sembarcan del ascensor frente & la estacibn de enfer
meras, que las conducird & la sala de espera préxi -

ma.

32, Los enfermos externos acudirdn & las consultas -
por una puerta especial para este servicio, delante

de la cual habr€ un amplio campo de estacionamiento

de automéviles.
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44. 49%. Los enfermos y las visitas de los pabellones de
pago tendrén tembién una puerta independients.
5%, Los médicos tendrén su ingreso por la planta ba-
Ja del pabellén de pago. Prdximos a esta entrads es-
tarén los vestuarios correspondientes pars que pueda:
cambiar la ropa de la calle por la blusa. Al lado -
estdn los servicios samitarios y también lss salas
de estar, de lectura, salas de juntas y comedor.
62, El personsl suxiliar tiene su entrads por la -
planta de basamento debajo de la entrads principal
del hospitel. Lo mismo gue loe médicos disponen de
vestuario y .servicios sanitarios préximos.
7¢, Abastecimiento, El mismo ingreso que el anterior.
En la misma puerta, y bajo cubierto, pueden desenm -
barcarse las mercancias. Los almacenes estédn inme -
diatos, as{ como el despacho y el local para desem-
paque tado y peso de las mercancias.
89, lLa salas de conferencias tiene otra entrada in-
dependiente y alejada de todas las anteriores.
9%, Salids del depbsito de caddveres. Los servicios
funerarios deben efectuarse sin ser vistos desde el
hospitel y sin penetrar siquiers los vehfculos den-
tro de su recinto,
Clasificadas desde un principio las circulaciones -
el tréfico interior es claro, de 1f{neas rectss en -
horizontal o en vertical, sin ningfn cruce interior

importante. La circuleciédn de los consultorios que-
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da limitada & la zona baja&, de dos plantas: Planta
baja y basamental. lLas eircmlaciones de enfemos -
dentro del hospital se han reducido al minimo, por
disponer en las diferentes plantas un servicio com-
pleto, que puede corresponder & una especialidad -
con sus enfermerfss y las selas de operaciones y la
boratorios correspondientes & las mismas. FPor tanto,
gserd raro el traeslado ianterior de los enfermos, ex-
ceptuando los casos gque éstos deban acudir a las
seles de tratamientos fisicos si tuados en la planta
bagemental y que corresponien también & los enfermos
ambulatorios.

La comunicacién entre las cocinas y los pabellones
es directa; los ascensores tienen su embarque en la
sale destinade a despachar los alimentos y desembar
ca en el centro de los pisos al lado del office de
coeina de servicio de ocada enfermeria. Para estos -
servicios se cuentan con dos ascensores; aparte de
estos tenemos otros para comunicar entre sf los dis
tintos leboratorios y las salas de operaciomes con
el departamento de esterilizacién central. E1l pabe-
116n de enfermos de pago tiene su ascensor y circu-

lacidén independientes.

TUBERCULOSOS.
Sanatorios parea tuberculoscos fueron construidos en

gran nimero a rafz de los descubrimientos de Koch.
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Estos primeros sensatorios eran de construecidn sen-
ecilla; se requerfa dnicamente gue tuvieran las con-
diciones necesurias para que los enfermos vivieran
al aire libre el mayor nfimero de horas &l dfa. Pue-
ron congtmfdos principalmente en las montafas ai s-
lados, por tanto, de los micleos urbanos. Lentamen-
te, las condiciones de estos sanatorios han ido va-
riando hasta llegar a'los tipos més recientes, en -
que el sanatorio se convierte en un hospital activo,
a) La enfermedad debe ser descubierta y tratada en
sus comienzos. En ese perfodo, sélo por medio de ra
yos X y anélisis puede ser descubierta; el reeonoci-
miento sin estos medios, en la mayorfa de los casos
es ineficaz, La importancia del diagnbstico en esta
etapa es grande para la curacidén del enfermo y des-
de el punto de viste econbmico. Las instelaciones de
rayos X y los laboratorios son tan necesarios, por -
lo menos, como en una clinica médica.

Lejos de ser perjudicial le proximidad de los nd -
cleos urbanos y del hospital general, es comvenien-
te considerar este departamento como una elfnica més,
inclufda en el progrema de un hospital general que -
disponga de una instalacibén completa.

La curacidén se obtiene menteniendo en reposo &l en-
fermo; pero hoy, ademés se suplementa este reposo -
con el de la parte del organismo afectada; si se -

trata del pulmén, neumotdrax, frenicectomia y tora-
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coplastia. Nuestros planos estdn preparados para po-
der aplicar los medios de diagnbstico y terapéuticos
antes indicados,

Los locales correspondientes para realizar estas ope
raciones estén organizados en serie y en combimacién
con la consulta (general y especial de garganta y -
dental), con objeto de que puedan ser utilizados pa
ra ambos servicios, bien para los enfermos ambulato
rios 0 los hospitelizsdos. La comunicacibén gque este
departamento tiene con el blogue general permite -
utilizer todas las ventajas que ofrece la instala -
cién y organizacibn més completa de aquél. Puede -
funcionar este pabelldn de un modo autdnomo, pero-
completéndose con el blogue general, igualmente que
el resto de las clinicas 8llf proyectadas.

Adends de estos logales, proyectamos dos destinados
al fregado y desinfeccibén de las botellas escupide-
ras, que Serén transportadas gllf por los mismos en-
fermos en unos cagos O por €l personal en un carri-
to.

Hemos proyectado un pabellén independiente para tu-
berculosos por razones diversas. En muchogs casos,en
especial los de enfermos agudos, es preciso llewar
& cebo una técnica aséptica completa, que sirve tam
bién pars instruir a las enfermeras y pacientes. Se
necesitan galerias abiertas en mayor mimero ‘que pa-

ra otras clinicas, lo que olliga & adoptar una es-
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tructura diferente., Por otra parte, & algunos enfer-
mos les estard permmitido el acceso a 1los jardines y
éste es el medio fheil de conseguirlo. Parece Ser -
que el contagio del personal que cuida & los enfer -
mos es frecuente; depende, sobre todo, de la resis -
tencia del individuo a la infeccidn, del mimero de
baecilos, de su virulencia y de la frecuencia de su -
penetracidn.

Some terse & una téonica aséptica en muchos casos,ins
truir en ella & los enfermos y diluir el ndmero de -
bacilos que flotan en las perticules de polvo en un
gran volumen de aire y admitir dentro de los loceles
la mayor cantidad posible de sol como medio més efi-
caz de desinfececibn, son factores que intervienen en
la forma y disposicidén del edificio.

Los pabellones de enfermos estdn en pisos diferentes.
Los casos agudos, sometidos a los tratamientos emtes
indicados, en la dltima planta, en habitaciones indi
viduales, Son enfermos que han de guardar siempre ca
ma, hasta ser trasladados &l piso inferior, donde -
las habitaciones son de dos cemas. Los enfermos de -
este piso son los que pueden levantarse algunas ho-
ras, al menos, para acudir &l comedor y terrazas,El
piso m€s bajo de la enfermerfa tiene tambien cuartos
de dos camas y ademés un vestuario.

Loslos cuartos accesorios de estas enfermer{as son

andlogos, & los de una elfnice médica. Estecibén cen
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tral de enfermeras, subestaciones, comedor, office,
sele de curas para los enfermos de la plenta més al
ta y terrazas al Norte y &l Sur, con dimensiones su
ficientes para sacar las camaes. Las terrazas Sur no
estarén protegidas més que por toldos y podrdn reci
bir bien el so0l y permitir que penetre em los dormi
torios. '
Los cuartos para enfermos tienen, como ya hemos di-
cho, una o dos camas, Salida directa a la terraza.
Dos lavabos, bestante distanciados entre si; del mis
mo modo las camas; éatas se proyectan aisladas de -
log muros y reciben luz lateral, La puerta de sali-
da & la terraza estd en el éngulo opuesto &l de la
puerta que da entrada desde el pasillo para evitaer
fuertes corrientes. Dos amarios para cada habita -
eién, pero no situados dentro de éste, sino a la -
puerta, fhcilmente asequibles por los enfermos y las
enfermeras para limpiarlos e inspeccionarlos debida
men te.
Se completa el programe de este edificio con: &)los
locsles correspondiientes & los dormitorios de enfer
meras con una sala de estar, que en ocasiones se -
utilizard para clases y sala de lectura; visitas y
demds locales complementarios de este departamento.
b) Los vestuarios, servicios y dormitorios para mé-
dicos.,.

¢) Sala de helioterapia.
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50, d) Pabellén pare los nifios corresponiientes a esta
especialidad, situado en la Yltima planta y con sa-
lida a una gran terraza.

Y, por dltimo, una colonia de pabellones de seis ca-
ma8 para 1los comvalecientes, repartida ésta entre -
el pinar que se proyecta delante del pabellén, en -

el terreno esc arrado .

ENFERMOS MENTALES.

Las enfermedades mentales son cursbles en gran pro-
porecién cuando son tratadas en sus comienzos, en es-
pecial aquellas debidas & infecciones, anomalfas de
la nutricidén, secreciones internas y otras causas.
Por tento, la bioquimica Jjuega cada vez més un pa-
pel més importante en la curacibén de los primeros es-
tados del proceso de estas enfermedades, asf como -
los tratamientos fisico-terapéuticos.

En un hospitel generel podrén tratarse muchos de es-
tos casos aprovechando las facilidades que éste pro-
cura con sus especislistas genersles e instalacién.
Por otra parte, serd preferible hacer asistir a la -
consulta de un hospital genersgl a este clase de en-
fermos que a una clinica especial.

En el bloque generel podrén destinarse algunas ca -
mas & este fin, dispuestas en habitaciones protegi-
das para eviter la transmisidén del sonido y con de-

partamentos aislados y deméds caracteristicas.
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El pabellén especial para estos enfermos consta de
cuatro pabellones de enfermerfas, relacionados por -
medio de una galerfa. Otro pabellén central estd des
tinado & 1la consulta especial, laboratorio, pequefia
sala de operaciones, rayos X y habitaciones para mé
dicos internos y enfermeros. Cocina y lavadero.

Las enfermerfas tienen una sola planta, pare evitar
accidentes y obtener la comunicacidédn & nivel de las
salas de estar y 1los Jjardines.

Estos pabellones estédn dispuestos en forma angular,
dejando en su interior un jardfn independiente para
los enfermos del mismo, sin viastas y en perfecto aig
lamiento los enfermos de un grupo y otro.

Cada pabellén tiene s6lo 10 cemas. Dos pabellones -
se destinan & mu jeres y dos & hombres, Constan de 3
partes: Una destinsde & logs dormitorios pare enfermos,
otra para la sala de ocupasidén y de estar y, sor Ul-
timo, los servicios sanitarios, sale de reconoeimien
to y oficio de cocina.

Con la composicién dada & estos pabellones, pens amos
que pueden orgenizarse en la siguiente forma:Dos pa-
bellones se destinardn a enfermos agitados y los -
otros dos & casos mds tranquilos. Segdn el estado -
del enfermo, éste pasard de un pabelldén a otro.

Los dormitorios son independientes, pero sin puertas
pare vigilerlos debidamente. En la sals de ocupacidn

los enfermos dirigidos por el enfermero, se ocupardn
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en distintos trabajos y en easco de excitacidn serdn
gonducidos &l dormitorio para el descanso durante -
algunos minutos; si este estado continuase irfan al
bafic continuo, que tiene esimismo una situascibn prd
xima.

En los pabellones de enfermos agitados hemos proyec-
tado dos dormitorios independientes, aislados por un
pesillo, que comunica con el bafio continuo. 4si los
casos graves podrén aislarse, evitando toda pertur-
bucibn en el pabellén y tendrén siempre la posibili
dad de ser conducidos fédcilmente al bafio.

K1 decorado y los muebles e instalaciones varfan de
un pabellén a otro., Haremos mencibén de los més intg
resantes: Las ventanas en el pabellén de agitados,
podrén ser de guillotina met&liea y con paneles pe
quefios. Estas podrd abrirles sbélo el enfermero con
una manivela; no abrirén em su totalidad, sino en -
parte, y para que el enfermo no pueds salir por el
hueco, se dispone una reja pequeiia de 50 centime -
tros de altura, que cierra €l hueco que deja abier-
ta la ventana.

Las luces y rediadores irén empotrados y cubiertos.
Los muebles fi jos; las puertas no existirén més qe
en la sala de reconocimientos, armarios y cocina.
En el otro tipo de pabelldén variaré el detalle de -
la instalacién, ventanas y del decorado, que daréd -

al enfermo idea del proceso de su curacidn.
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53.

Los tipes de ventanas se proyecten en los planos -
corresponmdientes, Existe cocina y lavadero en este
pabellén en comunicacidn con la galerfa y sin otra
puerta. Esto permitird emplear estos departamentos
como medios de ocupacién para estos enfermos, y al
mismo tiempo evitea el traslado de las aomidas gue -
no requieren en este caso gran complicacibén teniendo
en cuenta, ademds, que 108 enfermos especiales que
requi eran un tratamiento especial podrén estar en -
el pabellén de observacibn del blogque, excepto en -
casos agudos,

Los enfermos convelecientes pueden ocupar unos pe -
queiios pabellones de seis camas foruando une pequeiia
colonia, anélogamente a la que proponfamos para 10s

tuberculosos.

EL PABELLON DE INFECCIOSOS.

Los organismos que camsan la infeccién tienmen una ma
yor virulencia mientras las secreciones y excremen -
tos son recientes. Los gérmenes entran, generalmente,
por la boca y nariz; la infeccién es transmitida por
las manos por contacto directo o imdirecto.Le trang
misién por el aire es més improbable. Todo lo que ha
estado en contacto directo o indirecto con el enfer-
mo se considera contaminado.

En los distintos pisos del pabelldén se proyectan -

cuatro habitaciones independientes para enfermos y
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unga sala para oinco camas. Cade piso se supone des-
tinado a une sola enfermedad durante el periodo que
Sea preciso; durante una epidemia, por ejemplo. Ese
mismo pabellén puede destinarse més tarde a otra -
enfermedad.

Antes de abandonar el enfefmo el hospital, seréd re-
conoeido para evitar que contagie. XEn éste perfodo,
el enfermo dentro del hospital puede oonsidera:se
como no infeceioso; el piso inferior se utilizard -
para este periodo de observacién y convalecencia. -
Al1l1 puede llevarse con un rigor menor la técnice -
aséptica.

Las habitaciones de los enfermos llevan une sole ca
me; en casos precisos podrfan utilizarse con dos ca
mas. Dentro de cada una de estas habitaciones debe
instelarse un lavabo con un grifo msne jado con el -
codo o con el pié y une percha donde pueda dejarse
upa blusa. Los tabiques de sepracibn serén de cris-
tales para poder vigilar &l enfermo sin penetrar en
la habitacién. Si precisara entrar la enfermera, se
pondrd la blusa allf colgada y reslizaré su trebajo
v después de lavarse y deainfectarse debidamente de
Jard otra vez la blusa y seldrd de le habitaciébn.En
todas las puertas se podrén colocar unas tarjetas -
indicando la enfermedad de que se trata y el perfo-
do de la enfermedad, para poder cumplir con toda es

erupulosidad con la técnica mencionada.
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Cada uno de estos pisos lleva gomo anejo de las en-
fermerfes el utility. Servicios senitarios pare en-
fermos, ropero y una estacién de enfermera. En com-
pleta independencia de las enfermerfias y sus anejos
estén las escaleras, ascensor, vestibulo, un despa-
cho para el médieco y un laborstorio pegueiio para al-
gunos anélisis y aseo para las enfermeras y médicos.
las visitas,en cuasos neceserios, podrén pasar desde
esos vest{bulos a las galerf{ss abiertas, para visi-
tar & los enfermos, y sblo en casos excepcionales -
se permitiré entrada en lgs habitaciones. De esta -
forma el contagio no puede transmitirse dentro del
hospital ni ser transportado fuers de él.

Bstas galerfas pueden servir también para sacar los
enfermos en sus camas al aire libre.

En el piso bajo, donde hemos supuesto que normalmen-
te pueden estar los enfermos préximos & ser dados de
elta, hemos situado también unos cuartos para la de-
sinfeccifn de los mismos antes de abandonar el hospi-
tal. Son tres estas habitaciones: Una pars desnudar-
g8e y ebandonar la ropa del hospital; en comunicacidn
el bafio, y, por dltimo, una habitacidén para vestirse
con la ropa ya desinfeciada.

Al tratar del servicio del reparto de alimentos y -
del lavado de ropa centrales, se hace referencia tam
bién a la técnica aséptica, que también 8llf se lle-

va & cabo. No habria, por tanto, inconveniente algu-
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no que desde este pabelldén se enviardn los platos -
sucios al departamento central del fregado de los -
mismos y que con la ropa se Siguiera el mismo siste
ma, Estos dos servieios centrales estdn preparados -
para poder funcionar de ese modo, pero para myor ga
rantfa en casos de posibles errores o0 descufdos he-
mos dispuesto en el sétano del pabelldém un hervidor
para los platos y para la ropa; éste puede gomunicar
directamente con la bajada de ropa sucia desde los
»utility» de los distintos pisos. Una vez hervidos
durante diez minutos, pueden traensporterse sin peli-
gro alguno & la cocina y lavadero, respectivamente.
Estos dos aparstos aumentan poco el coste, tanto de
ingtalecién como de funcionamiento, y podrdn supri-
mirse el dfa en que el personal suxiliar esté perfec
tamente adiestrado, simplificédndose,por tanto,el ser
vicio, ya que estas operaciones complementarias supo
nen un pe quefio rOzamientd en el funcionamiento nor -
mal de los servicios centralizedos que nosotros pro-
yectamos.

El pabelldén podréd utilizarse para distintas enferme-
dades; para cada una se puede tomar un piso o varios,
segdin el ndmero de enfermos.

El mimero de estos corresponiientes a cada piso es

muy reduecido porque el servicio es complicado, y,

por tanto, una enferma ha de poder encargarse sola

de un corto nfmero de enfermos. Por esto, adminis -
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57, trativamente, no es antieconbmica la clesificacién
en grupos pequefios, sino todc lo eontrario, porque
de esta forma se podré utilizer justamente el mime
ro de camas que 8¢ precise, dejando el resto vacio
v perfectamente limpio, en -disposicibn de ser uti-

lizado rdpidamente en cualguier momento.

ANPLIACIONES POSIBLES DE 1OS HOSPITALES.

lae eficacia del hospitel no estd en proporeibnm di -
recta con el ndmero de camaes que contiene; depende
ésta, ante todo, de los .m.adios materiales y técni-
03 que posea para cumplir su prinmeipal misidn.

No serd ecombmico alojer en los pabellonmes, enfermos
crénicos o0 aquéllos que puedan ser atendidos perfec-
tamente en las consultas y sslas de tratemiento. Uti
lizendo el departamento de diagnéstico y clasifica -
cién en debide forma, y como complemento de €1 la en
fermeria correspondiiente, pueden evitarse estos de -
fectos., Un enfermo hospitalizado indebidamente en
el hogpital complica el servicio y su sostenimiento
resulta costoso, porque la estancis en un buen hos-
pital debe ser més costosa que la de un pebellén co
rriente de otros centros para incurables, conwale -
cientes, asilos, etec. Durante la primera época, el
hospital dedicard principalmente sus tareas & la or
ganizacién de todos los servicios, y entonces se po

drén preparar datos muy veliosos para definir el vo
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58. lumen y caracterfstices que ha de tenmer la amplia -
cién. ks fécil que entonces se demuestre lo que aho
ra no puede pasar de conjetura y que coﬁvenga cons-
truir o completar otros centros & gque nos hemos re-
ferido: invélidos, crénicos, convalecientes, etc.¥n
tonces el hospital, el blogue principal, sumentaré
grendemente su capacidad, no sélo por las camas va-
cantes que resulten, sino también porque especiali-
z&do en sus funciones propias su eficacia aumente.

En esa época se conoceréd con certeza el modo de pro

duecir su méximo rendimiento sin el problema de &lo-
Jamientos no adecuados. Otro modo de sumentar la ca
pacidad del blogue consistirfa en trasladar la resi
dencia de enfermeras & un pabelldn independiente. -
Asimismo segregar del blogque algunas esSpecislidades
que por razones diversas puedan 0 deban quedar ins-
taladas independientemente. Por tamto, con muy poca
obra y coste, la capacidad del blogue aumentard con
siderablemente, sin interrumpir con las obras de am
pliacién la marche del hospitel. El derribo de unos
tabiques e instalacidn en la dltims planta bastarfen
paera esta trans formacién del blogue.

En previsién de estos aumentos de los pabellones pa
ra comvelecientes crénicos y de alguna especialidad,
bastaréd el terreno que hemos procurado dejar libre
en la zone més alta, de superficie superior & la uti

lizeble para la construccién del blogue.
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59.

fmpliecién del pabellén de tuberculosos. Puede hacer
se también trasgladendo los nifios y cons tituyendo pa-
ra ellos un grupo de pequefios pabellones o colonie -
relacionada con el pabellén principal, y comstrmuyen-
do los pequefios pabellones queé proponemos en el ca-

pi{tulo correspondiente en 1los terrenos escarpados -

situados delante del blogue y tuberculosos y que sé

lo para pequefias edificaciones pueden ser utilizados
en parte.

El pebellén de infecciosos lo consideramos con capa
cidad muy suficiente para servir las necesidades de

este hospital. ¥n caso de un gran aumento seria con-
veniente su traslado & otro lugar; la legislacién de
verios pafses prohibe el establecimiento de este ti-
po dentro del recinto, s8i no es comoO accesorio del -

hospital general.

IA TRANSMISION DE R IDOS EN LOS HOSPITALES Y EL MODO
DE EVITARILOS.

Los ruidos que pueden producirse en las distintas de
pendencias de un hospital son debidos a causas muy

digtintas; la intensidad y naturaleza verfa también.

.Recientemente se ha investigado minuciosamente las -

distintas fuentes de produccibn de ruidos, y se han
propuesto soluciones concretas para remediar sus in
convenientes.

En todos los locales del hospital, més que en otra -
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clase de edificios, es importante ocuparse de este
problema. lLa primera conmdicién que suele exigir el
ciru jeno, después de realizada su intervemeidn, es
una absoluta quietud. Los efectos psicolégicos que
producen en un enfermo los gritos o lamentos de -
otros; el silencio que se regquiere en las salas de
traba jo, tanto en las oficinas como en los labora-
torios, y, por otra parte, las miltiples causas de
la produccién de xmidos, hacen que este problema -
presente caracteres muy comple jos, como sSon casi to
dos los' que plantea el hospital.

&) Las condiciones sanitarias que la de reunir el -
edifielo y las grandes cargas & que estd some tido y
la seguridad contra incendios, obligan al empleo de
estructures monol{ticas, de hormigén armado, que -
transmiten el sonido féeilmente & largas dis tancias,
con escasa pérdide de intensidad.

b) Los motores, cuya instalacién ha de ser numerosa,
los ascensores y las conducciones de cel efaceidn, -
agua, ete., son otras de las causas de produccién y
transmisién de ruidos. & muchos metros de distancia
de una bombs centrifuga puede oirse €l mido cagl -
ten distintemente como al lado de la maquinaria,.Unsa
conduccién de un difmetro de pulgada puede transmi-
tir éstos & ume distancia de 50 metros, si no se to
man las medidas convenientes.

e) El cierre de las puertes y ventanas, la falte de
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cuidado en log transportes, traba jos real izados con
fel ta de cuidado, manejo de vajilla, ins tmumentos, -
las conversaciones en voz slta, timbres, ete.,, cons-
tituyen otre partida importante que lay que comside-
rer,

d) Otras causas del ruido se deben & un mal enplaza-
miento de ciertos locales, que forzosamente han de -
ser midosos y que a veces Se cologcan préximos & los
pabellones de los enfermos. Las circulaciones mal -
digpuestas es otra de las causas més importantes de
perturbacién,

Examinemos con mds detalle cada uno de los puntos an-
teriores.

&) Para evitar la transmisién de vibraciones, y, por
teanto, del mido, a través de la estructura, puede -
cortarse ésta desde el cimiento & la terraza. lLas -
Juntas de dilatacién que han de preverse en la estrue
tura, las hemos dispuesto en nuestro caso en lugares
convenientes que aislan distintas partes del edificio.
Por ejemplo: Los paebellones de enfemos estdn sisla -
dos del cuexpo central, en cuye planta taja estdn si
tuadas las cocinas y zomas que pueden tener motores,
como los necesarios para la elevacién del agua, pro-
duceibn de vacio y asire comprimido; motores eléetri-
cos, etc. la zona de laboratorio constituye otra uni
dad independiente.El pabellén de los enfermos de pa-

go otra distinta. En estas zonas, la calefacecibn, -
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egua y demds conducciones se instalarén independien
temente, para evitar que la vibracién se transmita a
través de ellas.

b) Los motores que se instalen habrén de ir montados
sobre bloghes de hormigén, que tendrdn la meyor masa
posible para absorber las vibraciones. Conviene dis-
poner el mayor mimero de estos en uns misms sala o -
departamento y aislar éste de la estmctura. Los ba-
samentos de los motores deben ser distintos para evi
tar que formen un mismo sistema, Ademés, pueden em-
plearse distintos materiales, como el corcho compri-
mido especial parsa estos usos, y otros, compuestos
de varias capas de materiales diversos ademds de los
muelles especiales. Las bombas centrifugas funciona-
rén con pocas revoluciones y lo mismo los motores de
ventilacién artificial para locales especiales.

La corriente al terna exige la instalacién de un trans
formador. E1 tono gque produce este motor es muy ele-
vado y conviene, por este motivo, colocarlo en lugar
apartado.

¢) Los ruidos clasificados en este gmpo no tienen -
una relacién inmediata con el problema arquitectdni-
co, sobre todo en los aspectos que se han de tratar
en el anteproyecto. Las instalaciones de timbres no
deben hacerse en lugares prbéximos a los pabellones -
de enfermos., Las sefiales luminosas pueden sustituir-

los. De éstas, las més convenientes, son los cusdros
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luminosos en que se proyectan letras y mimero confor
me & una clave convenida. Irdn instelados en la esta
¢ién y subestaciones de las enfemeras en ocada clini
ca.

d) Bste es el aspecto mds interesante para tratar en
el anteproyecto, pues es un problema esencialmente -
arquitecténico. Hemos procurado situar los pabello -
nes de enfermos aislados de todas las circulaciones

del hospital y las dependencias més midosas, en don
de se ha de realizar un trabe jo casi comstante, ta -
les como la cocine, oficic, sala de curas y prepara-
cién, estacibn central de la enfermera, roperos y al
macenes; estén agrupedas y con entrada independiente
de la galerfa de circulacién de la enfermeria.Los -

sscensores y escaleras tienen allf, frente a estas -
depend encias, su desembarque. la sala de visitas es-

t4 situada enfrente de este vestibulo.

ASCENSORES.,

Dos aspectos hay que tratar, muy importantes, en 1los
hogspiteles;: Los ascensores y el servicio de incen -

dios; sin un estudio preciso de éstos no es posible

el hogpitel de alturas. Ya hemos hablado de los luga-
res donde deben enplazarse los ascensores. Su velo-

cidad y capacidad se cglculard por los sistemas co-

rrientes. Para tener idea sproximada de la importan

cia de este servicio, daremos algunos datos. Se cal
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cula que por cade enfermo hospitelizado corresponden
tres visitas por hora, estando comprendidos en esta

¢ifra los doctores, enfermeras y persongal suxiliar;-
el tamafioc interior de la cabing suele ser de 1.80 me
tros de ancho por 2.50 de profundidad; en estas di -
mensiones se acomoda bien una camilla y las personas
que acompafien &8l enfermo; la carga de conjunto suele
estimerse en 1.300 kilos y la velocidad de cuatro me
tros por segundo.

Los ascensores no de‘oen desanbarcar en los pasillos

porque tremsmiten el ruido por éstos, que pueden con
siderarse para el ceso verdaderos tubos acdsticos. -
La maquinarie de los ascensores debe estar sislada y
las gufas no deben tocar los soportes del motor. Los
dltimos estudios realizsdos de este servicio en los

Estados Unidos han llegado & determiner como cifrs -
conveniente la de un ascensor para cada 150 camas. -
51 el edificio pasa de 10 pisos debe agrecarse otro

ascensor,

Conforme a esto, proyectamos nosotros para el blogue
dos ascensores, que corresponden &l servicio de las

enfermerfas comunes. Otro independiente para relacio
nar entre 8 los laboratorios y éstos & su vez con -
las consultas. El pabellén de los enfermos de pago -
dispone de otro ascensor. Estd nuestro proyecto de -

acuerdo, por tanto, con los datos amteriores, que -

nos an servido de gufa para realizarlo.
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PROTECCICN CONTRA INCENDIOS.

Bl peligro de incendio es una amenaza constante; hay
en ellos muchas instelaciones que féeilmente pueden
provocar el incendio; se mane jan también muchas subs
tancies inflamebles, como el éter, el alcohol, ete.;
las pelfculas se infleman flcilmente y pueden produ-
cir catdstrofes. Este peligro de incendio no existia
en 1os hospitales hace afios, porque no tenia esas -
complicadags instalaciones. El empleo de los materia-
les combustibles, como las pelfculas, va sustituyén-
dose, cuando es posible, por otros no inflamebles; -
pero, 8in embargo, siempre aparece otro material de
uso frecuente y que constituye un nuevo peligro. Por
consigulente, no hay que esperar que las iniciacio-
nes del incendio sean poco probables y hay que tomar
las precauciones debidas.

las grandes catédstrofes recientes han sucedido en -
hospiteles de una comstrucecifn algo antigua y nunca
en uno de los grandes rascacielos, lo cual nos hace
pensar en la eficacia efectiva de las garantfas to-
mades en le comstruccién, El Cédigo emericano, perfec
temente detallado, puede ser dtil para estos casos;
& €1 se someten las grandes construcciones. Uno de -
los puntos de mds interés que en é1 se tratan es el
de la sglida horizontal gque lleman, pues no hay que
esperar que un hospital con 400 enfermos pueda desa

lojarse en unos minutos, y 8ll1lf se establece que -
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exis tirdn una especie de compartimentos estancos ané
logos a los de los buques y adonde pueden transpor-
tarse con seguridad los enfermos. Cada uno de estos
compartimentos ha de tener su salidas propia. Estos -
reglamentos determinan para el caso de un hospital de
ocho plantas, sobre la rasante una cspacidad, paras -
cade compartimento comprendido entre muros cortafue-

gos, de 56 personas,

CONDICIONES ESPECIALES DEL AIR®E EN ALGUNOS LOCALES.
En ciertos loceles del hospital pueden ser necesa -
riss unas condiciones especiales de temperatura y -
humeded del aire. Artificalmente se pueden conseguir
Yy no es necesario hacer uma instalaecidén general en -
todo el hospital, sino en aquellos locales gue pe rma
nentemente pueden ser utilizados pare fines especia
les gque asf exijen estes condiciones. Los depeartamen
tos en que estas comiiciones especiales pueden ser -
necesarias son: Nifios que padecen alguna epidemia en
que parece que €l celor es la causa principsl del -
trestorno, pues hay una relacién en la gparicibn de
este padecimiento y la época de calor més agudo; a
clertos enfermos del corazén les conviene temperatu
ras especiales de amplias fluctuaciones, y también
enfermos que han sufrido una operacibén de importan-
cie durante las épocas calurosas del verano.

En estas dependencias deben evitarse las tempe ratu-
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ras extremas y las variasciones superiores de 5° o &°
entre la temperatura del dfia y la de la noche., Ia -

temperatura conviene que seea baja en 1los dos o tres

primeros dias después de la operacién.

Hay otras dependencias que necesitan tanperaturas -

altas, de unos 29°, y una humedad del 70 por 100. Es
tas condiciones son adecuadas para tratamiernto de en
fermos sobre estimulados, como, por ejemplo, casos -
agudos de diabetes y estedos nerviosos de irritabili
ded, ete.
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DETALLES DE L4 CONSTRUCCION DE LABORATORIOS.

Una de las cualidsdes que hard distinguir un edifi
cio de este tipo, traduciendo literalmente del in-
glés, es la »elasticidad del plan=». Quiere decirse
con esto que nada debe ser sbsolutemente f£ijo e ine
movible en un lsboratorio, ni muros ni las instale-
ciones, y, & veces, ni el techo. Y cuantas més posi-
bilidsdes pare conseguir esto posea el laboratorio,
meyor serd su eficacia y més larga su vida activa.
Los traba jos experimentales requieren condiclones -
varisdas pare su realizacién; unas veces poco espé-
cio, otras mucho; en ocasiones, una gran egstabilidad
(belanzas, gelvanbmetros y sparatos especiales diver
gos), temperstura constante, con relativa precisién
en unos casos, O muy precisa en otros. En experien-
cigs de biologfae se precisa la luz constante entre
¢l Norte y Bste, y en otras ramas de le quimica hace
falte le luz soler, aislamientos térmicos, eléetri-
cos, acdsticos, ventilacién forzeda en muchos casos,
oscurided en otres y, ademés de estas condiciones y
otras, hay que servirse de instalaciones complicadas,
que deben estar insteladas, o previsto el caso de su
posible instalucién, de ma modo fécil y relativamen-
te econbmico, pues se utilizardn dnicemente en el pe
rfodo, quizéd no muy largo, que dure un trabajo.

Vamos a empezar el estudio de los laboratorics he-

blando de las estructuras. Dos ejemplares tipos pue
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den mencionarse de edificios muy recientes: el labo-
ratorio de Yale y el laboratorio de Baker; ambos son
laboratorios de ensefianza. Bl primero tiene su origen
en 1los laboratorios industriales; es una gran super-
ficie cubierta, con diente de sierra, el piso apoya-
do directamente sobre el terreno y dnicamente excava
do en las zonas que correspondien a los canales desti
ngdos a conducir las tuberfas de agua, gas, ete. El
pavimenpo se extiende sobre toda la planta, sin es-
tar interrumpido por ningdn tabique ni muro. De esta
forma puede fécilmente cambiarse el tamafioc de cual-
quier local y, en todo momento, tendremos la luz ne
cesaria, precisamente del Norte. las acometidas a -
las canalizaciones son fdeiles de hacer en cualquier
punto; el espacio perdido es muy pequeiio.

Por el sistema del laboratorio de Yale, las circula-
ciones y relaciones que deben existir entre un labo-
rgtorio y sus anejos son muy flciles de conseguir.
Inconvenientes de esta disposicibén: En primer lugar,
el terreno que ocupa. Raramente seria econbmica cons
truir un gran laboratorio de esta forma considerdndo
lo emplazado dentro del perimetro de una gran pobla-
cién. Ademés, el techo es también costoso; pero, so-
bre todo, su dificultad principal estdn en que desde
los laboratorios no puede verse el exterior, que hae-
ce que la estancia en las salas de traba jo no sea lo

egradable que serfa en un sistema corriente.
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Como la norma generel es construir en varias plantas,
pueden mencionarse sistemas que, &un variando en di-
versos detalles, todos ellos hacen posible que los -
locales puedan variar de dimensién y de forma de un
modo poco costoso. La solucién consigte en hacer que
los muros no gean de carga, que 1los soportes estén
colocados a tal distancia que el departamento que -
resulte entre los cuatro pilares tengas la dimensién
conveniente para comstituir 10 que llaman los ameri-
canos la unidad o médulo. Para determinar la dimen-
gibn de este recténgulo podemos partir de las dimen-
siones més convenientes para instalar une mese de -
quimica y dos medias mesas o poyatas, 'apoyadas con-
tra los muros. Esta dimensibn, generalmente, es de
3,60 por 6 metros de profundidad. En nuestro proyeec-
to, la unided es de 3.75 por 6 metros. Colocaremos -
la ventana conveniente para la iluminac¢ién de ese -
rectdngulo. De este forma, podemos obtener los labo-
retorios, que son miltiplos de esa superficie y que
estarén uniformemente iluminados. Los muros diviso-
riocs de los laboratorios han de pensarse independien
tes de la estructura, para que pueda realizarse con
fagilidad cuslgquier variacidn que exi ja un laborato
rio o0 dependencia, y este concepto es precisamente
una de las diferencias radicsles de los laboratorios
alemanes y los més recientes de 1os mstados Unidos.

Para completar la descripcién de este sistema de uni
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71. dades diremos la forma en que & ellos pueden llegar
1as instalaciones generales del edifigio.
Lo més corriente es pasarlas por una de las caras -
del tebique que divide los laboratorics del pasillo,
unss veces &l descubierto y otras disponiendo de une
oéma re vertical que atraviese completamente el edifi
cio, desde el sbétano a la terraza; cdmara que suele
dejarse registrable pare facilitar el arreglo de las
averfas que puedan suceder y también pera afiedir cuan
tas muevas instalaciones sean necesarias. De estos -
remales verticales pueden llevarse & las mesas y &p%
ratos las conduncciones, bien por el techo de la plan
tg inferior o bien por un doble piso O cdnara, que -
puede tener de 30 & 40 centimetros. En los recientes
laboratorics de los Estados Unidos, en los que es po
sible simplificar la construccién, gracias a que las
instelsciones han llegado & un perfecciomamiento -
grande, el sisteme adoptedo es el de llevarlas col-"'
gadas del techo. Esto, en muropa, es diffcil de rea
lizar, y la difieultad que & ello se opone son las
comiueciones de los desagties; aquf se emplea el gres,
y en los Estados Unidos péra estas canalizaciones,se
usan conducciones metdlicas de fundicibn, inataca -
bles por los deidos, que tienen la rigidez necess -
ria pera poler ser colgados 10S tubos y perfectamen
te empalmados, pare evitar todo riesgo de un escape.

De momento, ereemos gque la solucién que debemos -
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adoptar es la que ya iniciaron los antiguos labora-
torios slemanes, sunque perfeccionsda, porque el -
hormigén amado permite adoptar formas que con es-
tructura ‘de hierro serfan muy diffciles.

El problema de los laboratorios es gemeralmente de
detalle; son extrasordinariemente complejos los ca-

S0s que hay que resolver,

INSTALACIONES.

INSTALACION DE AGUA,- Desde la toma de la red pdbli
ca debe llevarse el agua s un depbsito, pars evitar
que la presién sufra variaciones que perjudiquen -
las operaciones de filtracidn. El depbsito debe es-
ter a un nivel determinado, pues demostré el doector
Tuck, de la Universidad de Londres, que las opers -
ciones de filtracién no pod rfen hecerse a menos de
2,7 atmbés feras de presién y a més de 4,7 atmés feras;
sl no puede obtenerse la sltura necesaria se dispon
dré de un depésito & presibn, perfectamente regula-
do, para las presiones antes diches; el cdlculo de
las tuberfas debe hacerse considerando el gasto de
la mayorfa de los grifos abiertos, ya que éstos fun
cionan continuamente, debido al empleo de las trom-
ras. Conviene disponer la red formendo una serie de
anillos horizontales y verticales para evitar las
pérdidas y, ademés, para hacer posible la interrup

cién necesaria para reparar una averia o sumentar
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la instalacidn sin int errumpir el resto de los sexvi
cios. Bs necesario penser cuidadosemente en la situa-
cién de las llaves de paso. £l agua que debemos cal-
cular para cada grifo corriente de un laboraterio de
quimica es de 10 & 15 litros por minuto, & la presidn
antes indicada.

les instalsciones para riego e incendios dsben ser -
independientes y & la puerta de los laboratorios de
quimica, y mejor &fin, como en los modernos laborato-
rios de enseiianza americanos , debe situarse una du-
che pera los casos en que ardan las ropas de las per

sonas.

INSTALACION DE GAS,- La linea general decbe hacerse
en forma de anillo, enélogo al descrito en instala-
cién de agua y por el mismo motivo. Debe preverse -
tambien un gren udmero de salidas funcionendo al mis
mo tiaupo. Nunca se empleardn tubos de menos didme-
tro de medie pulgada o de tres octavos; si acaso,en

los pequefios remales que Vven &l mechero.

INSTALACION ELECTRICA.- Es necesario para aperatos
dive rsos, investiguciones eléectricas, ventiladores,
motores, hormos, linternas, andlisis quimicos, puri
ficaciones y otrs usos. Como en el laboratorio han
de emplearse corrientes de muy distintas caracterfs
ticas, se Imce necesario disponer una baterfa de -

acumuladores que permitan hacer conbinaciones, me -
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diante un cuadro general de distribueibn y otros am-
xiliares, colocados en sitios céntricos. Se dispondré
un motor para la carga de los acumuladores. lLas con-
ducciones eléctricas han de ir por sitios distintos
& las de agua, gas, ete., para evitar que, en caso de
rotura de aquellas instalaciones, pueda sufrir la ins
talaecibn eléotrica.

Generalmente, la sala de acumuladores tiene una situa
cién central en el edificio, y por un conducto verti-
cal independiente sube a los distinmtos cuadros elée-
tricos situsdos en los pisos, y de allf, por el techo

de los pasillos, son conducidos a los laboratorios.

INSTALACION DEL VACIO Y AIRE COMPRIMIDO.- El &aire com
primido es dtil en un laboratorio para la aireacién -
del agua en slgunos trabajos biolbégicos, paras hacer -
circular el aire por aparatos de desecacién, para com
bustiones y sopletes y otros usos. El vacio se emplea
para ’filtracionea, en lugar de los filtros de agua y
aire, y absorcibn de gases de materias sometidas & -
experi encias.

Lo mismo el vacio que la compresién se acclonan por
bombas de pistén, con las gque puede llegarse a las -
atmbs feras necesarias. Para obtener la reguleridad de
estos servicios son necesarios depfsitos y regulado-
res., Esta instalacidbn reqquiere poco espacio y debe

ser dispuesta en los abtenos; bien cimenteda, para
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75,

evitar la transmisién del sonido y vibraciones. En
general, la 1fnea de distribucibn no pesard de pul-
geda y media.

INSTALACICNES DE VAPOR.- El vapor se produce en una
caldera exclusiva; puede producirse & gran presién

e instalar, donde sea preciso, reductores. La utili-
dad principal del vapor & presidn es pars los hornos
de desecacién y aparatos similares, en més 0 menos

continuo uso, y el de baje presién es conmveniente -
pare laes mesas, para usos de destilaeibn, evaporiza-

cibén, esterilizacibn y otros.

DESAGUES.- Los desagiies deben ser de gres, por la -
gran centidad de dcidos que han de comdueir. Deben

rejuntarse con una sustencias esgpecial, de las que -
hay muchas en el comercio, para evitar que la Jjunta
sea atacada. Después de esta precaucidén, el rejunta
do puede hacerse con mortero de ceamnento, de a tres,
en la forma corriente. Ias tuberfas de plomo no de-
ben emplearse mds que en pequeiios ramales, porqie -
unas veces ¢l agua caliente y otras el mercurio pue-
de degstruirlas. Como norm& generel, debe instalarse,
entre el desaglle de una mes& y la red, un retenedor
para austanciaé sdlides, trozos de pepel de filtro,
por e Jemplo, que recojan ademés el mercurio. Este -
dispositivo, ideado por Beckman, sigue &dn hoy em -

pledndose en los laboratorios de Kuropa; en loa ¥s-
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tados Unidos, las instelaciones de fundicién, de que
o8 he hablado, tan perfectas, no lo utilizan,

Entre la red pblica de dessglies y el desaglie inte-
rior del edificio se Imce necesaria la 1nstélacidn
de una fosa de neutralizacibn, & la que van & parar
todas las aguas quimicas; las redes restantes lan de
hacerse independientes de ésta. Le fose de neutrali-
zacibn estd formads por paredes de ledrillo, de un -
pié de espesor; las dimensiones suelen ser de 2 me-
tros por 1 y 2,20 de altura, dividida en dos pertes
por un muro @e medio pié, de ladrillo, de 7O centi-
metros de altara. Este cdmara se hace visitable le-
vantando una tapa de hierrc fundido, y por una esca
lera met&lice puede alcanzarse el fondo pars la lim
pieza. Las aguas entran por uno de los cos tados, ca
yendo en una de las divisiones sobre una caps de -
piedra caliza. De este depbsito ya neutralizadas, -
pasen al siguiente,de dounde, dismeltes en mayor can

t1ds@ de agua, pesan & 18 conmiuccién general.

INSTALACION DE VENTILACIDN.- En los laboratorioca de
quimica es donde realmente tiene importancis esta -
ingtalacibén y tiene caracteristicas muy distintas a
las que corrientemente se emplean. En casi todos -
los leboratorios de quimica es necesario disponer
vitrinas de tiro, donde se hecen 108 trabajos que

desprenden gases; existiendo esta sbsorcibn de ai-
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re en el laboratorio, se hace preciso instslar una
ventilacién general para la admisibn del aire puro,
que ha de reemplazer al gque sSe expulsa por las vitri
nas.

La presidn en los pasillos debe ser algo superior a
la que existe en los laboratorios, con objeto de que
los gases no sclgan de los locales donde se producen
al abrir la puerta, Las vitrinas de tiro primitivas
estaban, generalmente, situades en las mismas venta
nes; €l clerre exterior podfs considerarse como 1s
pared posterior de la vitrina, y delante se coloca-
ba una puerta de corredera que cerraba ésta; el ti-
ro se activaba por medio de un mechero de g&s, que
calentaba el conducto de ventilacibn que ite direec-
tamente & la terraza; este sistema es muy imperfeec-
to y ha sufrido cambios radicel es. La segunda etape
por las que ha pasado este dispositivo en la del la
boratorio de investigacién de Dahlem, que, hasta ha
ce poco, era ¢l mds perfecto. El aire puro tomado -
del exterior ibe directemente conducido & los pasi-
1llos, y cuendo se producia el vacfo dentro de un la
boratorio, por funcionar el tiro de una de esas vi-
trinas, se levantaba un seneillo obturador, situado
en el muro divisorio del pasillo y lsboratorio, pa-
ra permitir la renovacién del aire. Este cerramien-
to commiste en una cortina de fieltro con un peso -

en su parte inferior. El edificio dispone de magni-
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ficos exhaustores o turbinas, situades en la cémers
del tejado, y de donde son expulsados los gases a la
atmbsfera. Puncioma adn de un modo satisfactorio.

En el laboratorio de Baker fué instelado un sistema
de vitrines de gren perfeccién que fueron enssayadas
en el Boureau of Standards de los ®stados Unidos.El
volumen de aire, por minuto, gque se remeva en estas
chimeneas es superior al calculado pars el laborato-
rio de Dalen; esta cifra se obtuvo después de las in
teresantes experiencias. Es tan perfecto el sistema
que no 8e precisa cierre alguno. Tienen un doble mu-
ro 0 pantalla, situado &1 fondo de la vitrina, con -
dos raenuras corridas tode lo largo de la cempana,una
situade en la parte inferior y otras en la perte sup e
rior, para recoger los gases ligeros o pesados, se-

gln los casos, que allf se produzecan.

Un detalle interesente de los laboratorios en geme -
ral, tanto de fisica como de quimica, es el gigtema
de sujecibn, a los muros y &l techo, de aparatos, ca
blea; mesas, etc. Bl més generalizado es el de fijar
una tabla, de unos 10 a 15 centfmetros de anchura,

que gorre horizontalmente por tode el muro del labo-
ratorio a la que pueden clavarse los sparatos o ca -
bles que se deseen. Un perfecciommiento de ese sis-
tema conaiste en colocar tres tsblas clavadas en el

muro; dos a poca altura de la poyata o mesa, segin



sramdo al ne ssbaudle ,santdwwd o serolemadxe &0oil .8Y

al 8 seesy 2ol mobssligxe moa shuob ob y ,o0baled [ebh
.olzodosteitss obom v eb obs asolonsl .sretsdmta
anstate ny obslstenl dr% zedsd eb olzrcdsrodal [o nf
eabsysene nozedt emp odlvoetreq matg eb samlyilv @b
I¥ .gobinU aobstesw 8ol eb ebtshuadl To msexuod Ie me
gatee me sveumet 88 eyp Ofwolm wq ,01ls eb nemulovw
-ofsrodal [s sxeq cbalnolss [s wlreqis 89 ssememido
al esl eb sdugmeb oviddo es s1lilo slee -;ns_.tﬁ ob ol
smatais Is ofoelrey mat e¥ .zalomolrsqgie tolnsssxsd
-t oldob nw xemsil .onwple exrelo seloewy es o eup
- noo .Buledlv al ob ok [s cbasudle ,slflsigeg 0 ox
anp . susqmnap &L ob oxxzal of obod asbivtroo sstunax 80b
' equs a:t'u;; al me srdo ¢ zolxolni edusy af no abawt is
-o8 .pobsmey o Botogll sessy ool Tsmooe: sxsq .10kt

.mozubory es Ylls ewp o8B0 sol alg

- angy e solro¥srodsal asol sb elnssersdnl elladedb al
amptele [» se ,molmlup ob omoo soie}: eb ofusd ,laz
8o ,sofazags eb ,odoet [8 y soxum =0l 8 JLdtoelue 8b
<alit b [e @o obsaifsrteney adm I8 .ofe ,Bsmsm ;aaId

Srudons ob soxdemitnes 8L & OL soaw b ,aldsd snu
-ofal Leb oxum [e obod %oq etnemlsducel od sxton sup
- 80 0 sodstage a0l eexavalo mehavg emwp &l & oL':;o:ra':
—sls sae &b odmelmmolcostreq all .aseeeb se emp seld
fe ne pabgvalo esldat eoxd 1aooloo m sfsianocs amed

nkages ,s8em 0 sfaygog al ob swrtls soog 2 Bob ;ormm




79.

los casos, y la dltima a una altura de tres metros,
aproximadamente, del piso. Las dos primeras sirven
pers fijar con més comodidad los sparstos, y la dl
tima pars sujetar los cables. En Holanda, en un nue
vo laboratorio, se ha sustitufdo este sistema por
el de unas piezeas rosc;das y empotradas en el muro,
a distanciss determinadas, las mismas que ban de te-
ner los enseres que &llf heyan de fijarse; y, demés
de esto, existe la tabla descrita.

Por dltimo, en los laboratorios de fisiea y quimice
de Madrid se han introducido en 108 mur0S unos cans
les metélicos, & 1los que fdcilmente, y de un modo -

muy firme, se pueden sajetar los aparatos.
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